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ค าน า 

 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นเด็กที่มีคุณภาพ มีสมรรถนะสมวัย เนื่องจากเด็กในวันนี้จะเติบโตเป็น
ทรัพยากรบุคคลที่มีคุณค่าของชาติ ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของเด็กปฐมวัยตั้งแต่วันนี้ โดยให้ความส าคัญใน
เรื่องการเตรียมความพร้อมทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคมและสติปัญญา  จึงถือว่าเป็น
ปัจจัยหลักในการที่จะสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับคนไทยในอนาคต หัวในส าคัญในความส าเร็จคือการสร้าง
คุณภาพคุณครูผู้สอนในระดับปฐมวัย การเสริมสร้างทักษะให้กับครูในโครงการ Super teacher ที่
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตจัดด าเนินในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูนมูลค่าให้กับครูปฐมวัย และมีเนื้อหา 
สาระส าคัญในเรื่องของกิจกรรมเสริมสร้างทักษะที่สอดคล้องกับทักษะคนในศตวรรษที่  21 นอกจากนี้กิจกรรม
ต่างๆยังสามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในสถานศึกษาได้จริง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



สารบัญ 

 

เรื่อง           หน้า 
 

บทน า 

สารบัญ 

เรื่อง  ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน  (Digital Kids for the Flipped Classroom) 

เรื่อง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  (STREAM Approach) 

เรื่อง  Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 

เรื่อง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกสรุปกิจกรรม 

โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

(Super  Teacher) 
 

คร้ังที่ 1 เร่ือง  ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน  วันที่  18 เดือน  พฤศจิกายน พ.ศ 2561 

(Digital Kids for the Flipped Classroom) 
วตัถปุระสงค์ของโครงการดจิทิลัคดิส ์พลกิโฉมห้องเรียน 
๑.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถน าทักษะดิจิทัลไปใช้ในการพัฒนาให้กับเด็กปฐมวัย 
๒.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศและน าไปประยุกต์เพ่ือใช้พัฒนาสื่อการ
จัดการเรียนการสอนให้กับเด็กปฐมวัยได้ 
๓.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถพัฒนาตนเอง เพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ยุคไทยแลนด์ ๔.๐ 
 

สรุปสาระที่ได้จาการสัมมนา 
1. ได้เรียนรูส้มรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัยมุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ Super Teacher 
2. สามารถใช้เครื่องมือทางเทคโนโลยีสารสนเทศให้เกดิประโยชน์ในการสื่อสารกับเด็ก 
3. สามารถพัฒนาตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมในการก้าวสู่ยุคไทยแลนด์ 4.0 
4. ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีม 
5. สามารถสรา้งงานท่ีแปลกใหม่โดยใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอนให้แก่เด็กเพื่อให้เด็กเกดิความเข้าใจที่ดีขึ้น 
6. ได้เรียนรูเ้รื่องการเขยีนโปรแกรมตา่งๆที่น าไปสอนกับเด็กได้เช่น การเขียนโค้ดเพื่อแนะน าช่ือตนเอง  เขียนโค้ด

ก าหนดทิศทาง เขียนโค้ดก าหนดสญัลักษณ์ เขียนโคด้แสดงการจับคู่  
7. ได้เรียนรูเ้กี่ยวกับ ดิจิทลัคิดส์ พลิกโฉลมห้องเรียน โดยมี ทักษะทางดจิิทัล ดังน้ี 

- ทักษะดิจิทัลคดิส์ที่ 1 ท าความรู้จกับอร์ดไมโครคอนโทรเลอร์ Micro:bit 

- ทักษะดิจิทัลคดิส์ที ่2 เขียนโคด้เพือ่แนะน าช่ือตนเอง (คุณครผูู้สอน) 

- ทักษะดิจิทัลคดิส์ที ่3 เขียนโคด้เพือ่การเรียนรู้ เรื่อง จ านวนให้เด็กฝกึนับตัวเลข 1-10 

- ทักษะดิจิทัลคดิส์ที ่4 เขียนโคด้ก าหนดทิศทาง เพื่อฝึกให้เด็กได้รูจ้ักสังเกต เพื่อบอกทิศทางและสามารถ
เคลื่อนไหวไปตามทิศทางที่ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้องและแม่นย า 

- ทักษะดิจิทัลคดิส์ที ่5 เขียนโคด้ก าหนดสญัลักษณ์ เพื่อฝึกให้เด็กรู้จักสังเกตและทายรปูท่ีเห็นพร้อมใหเ้หตุผล
ประกอบ 

-  ทักษะดิจิทัลคิดส์ที่ 6 เขียนโค้ดแสดงการจับคู่ เพ่ือฝึกให้เด็กรู้จักสังเกต จดจ าปุ่มบนบอร์ดที่กด 
คุณครูตั้งค าถามให้เด็ก 

 สิ่งที่ได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีตนเองปฏิบัติงาน 
- ด้วยการน าความรู้ที่ได้มาผลิตสื่อดีจิทัล เพ่ือการนับเลข ๑ – ๑๐ ผ่าน Application ที่มีชื่อว่า 

Microbit  
 



บันทึกสรุปกิจกรรม 

โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

(Super  Teacher) 
คร้ังที่ 2 เร่ือง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  วันที่  23 เดือน  ธันวาคม  พ.ศ   2561 

(STREAM Approach) 
วตัถปุระสงค์ของโครงการคณิตวิทย์คิดสร้างสรรค์ 
๑.เพ่ือให้มีความรู้เรื่องเทคนิคการผลิตสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
๒.เพ่ือให้สามารถออกแบบสื่อเพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัยได้ด้วยตนเอง 
๓.เพ่ือให้สามารถน าสื่อมาใช้เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย 
 

สรุปสาระท่ีได้จาการสัมมนา 
Stem ศึกษาเป็นแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่หลายในวงการศึกษาไทย ด้วย
กระบวนการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่ผนวกเอาความรู้ด้าน วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรม และคณิตศาสตร์ 
เข้าด้วยกัน สู่การพัฒนาทักษะความคิดอย่างเป็นระบบ แต่เพ่ือให้สามารถตอบโจทย์ไทยแลนด์ยุค ๔.๐ อย่าง
รอบด้าน จึงได้พัฒนาการสอน Stem สู่ STREAM Approch เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างไม่หยุดนื่ง เพื่อเพ่ิมทักษะ
การแก้ปัญหา พร้อมทั้งประยุกต์ใช้รับมือเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวันได้จริง รวมถึงการสร้างสรรค์นวัตกรรม
รูปแบบใหม่ ผ่านกิจกรรมแบบ HANDS - ON  
 STREAM เป็นการบูรณาการความรู้วิทยาศาสตร์กับองค์ความรู้อ่ืน R  นั้นคือ Reading การอ่าน โดย
เพ่ิมพูนทักษะการสื่อสารอย่างมีคุณภาพ และตัว A องค์ความรู้เรื่องของ Art ศิลปะศาสตร์ ประยุกต์เข้ามา ใช้ใน
การสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ จะช่วยขยายขอบเขตการเรียนรู้ 
กิจกรรมวันนี้ 

-   กิจกรรมที่ 1 กลิ้งๆไหลๆ ใช้กระดาษ  ลูกปัด และขวดน้ า ในการจัดกิจกรรมท ายังก็ได้ให้ลูกปัดไหล
เข้าไปในขวดให้เต็ม โดยใช้กระดาษเป็นฐาน กิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมที่ใช้แรงโน้มถ่วงที่ท าให้วัตถุทุก
ชนิดตกลงสู่พื้นโลก 
-   กิจกรรมที่ 2 ออกแบบเรือโนอาห์ สิ่งที่ใช้สร้างเรือ คือ กระดาษ A 4 ฟรอย พลาสติก วัตถุทรงตัว 
ถังน้ า น้ า ในการจัดกิจกรรมท ายังก็ได้อย่าให้เรือจม เมื่อเราวางของลงในเรือ 
 

- สิ่งที่ได้เรียนรู้และน าไปปรับใช้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ตนเองปฏิบัติงาน 
น าความรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ตามแนวทาง STREAM Approch มาท าแผนการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก
นักเรียน ศพด.แม่ตาว 

 

1. ได้เรียนรู้เรื่องเทคนิคการผลิตสื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียน 
2. ได้เรียนรู้การท างานเป็นทีมโดยการระดมความคิดในการสร้างสื่อ 
3. ได้เรียนรู้การออกแบบสื่อที่เหมาะสมกับบริบทของศูนย์ 



บันทึกสรุปกจิกรรม 

โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

(Super  Teacher) 
 

คร้ังที่ 3 เร่ือง Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 
วันที่  20 เดือน มกราคม พ.ศ.  2562 

วตัถปุระสงค์ของโครงการ Play & Learn เพลินไปกับการประกันคุณภาพการศึกษา 
๑.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค และวิธีการอย่างหลากหลายที่มีประสิทธิภาพให้บรรลุ
ตามจุดประสงค์การเรียนรู้และสมรรถนะ ในการจัดกิจกรรมประจ าวันในระดับปฐมวัยเข้ากับการประกัน
คุณภาพภายใน 
๒.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมมีทักษะ เชื่อมโยงกิจกรรมประจ าวันในระดับปฐมวัยเข้ากับการประกันคุณภาพภายใน 
๓.เพ่ือเตรียมความพร้อมพร้อมรับการประเมินคุณภาพภายนอก ตาทกรอบมาตรฐานการศึกษาระดับปฐมวัย 
บรรยายพิเศษเรื่อง “๔เทคนิคการจัดประสบการณ์ แบบเล่นปนเรียน (Play & Learn) 
 การจัดการเรียนรู้แบบเล่นปนเรียน (Play & Learn) หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัยโดย
ยึดหลักจิตวิทยา และธรรมชาติของเด็กท่ีชอบเล่นอยู่แล้วด้วยการใช้เทคนิคการบูรณาการสาระความรู้ ทักษะ 
ประสบการณ์ที่ต้องการให้เกิดกับเด็ก และการเล่นให้เข้าด้วยกัน ท าให้เด็กได้เล่น แสดงออก ได้ร้องเพลง ท าให้
เด็กรู้สึกสนุกสนาน อยากเรียนรู้มากข้ึน 
ความหมายของการประกันคุณภาพการศึกษา 
 การประกันคุณภาพการศึกษา (Quality Assurance) หมายถึง กระบวนการในการควบคุมคุณภาพ 
ตรวจสอบคุณภาพ และประเมินคุณภาพภายในอย่างเป็นระบบ เพ่ือให้มั่นใจว่า คุณภาพการศึกษาได้รับการ
รักษาหรือได้มาตรฐานอย่างต่อเนื่อง และส่งเสริมเพ่ิมพูนเพื่อให้ได้ผลผลิตของการศึกษาท่ีมีคุณภาพตาม
ลักษณะทึ่งประสงค์ 

 

สรุปสาระที่ได้จาการสัมมนา 
 

 หลังจากได้เข้าร่วมสัมมนาในหัวข้อ “Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา” ได้รับ
ความรู้เกี่ยวกับ ONE SONG HIT เทคนิคการเล่านิทาน การจัดกิจกรรมการเรียนปนเล่น (Play & Lear ) การ
เล่นเกมศึกชิงบัลลังก์ IMAGE AND FEEL เทคนิคการสอนศิลปะ และความรู้เกี่ยวกับการประกันคุณภาพ
การศึกษา ความรู้ที่ได้รับ สามารถน ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการเล่านิทานให้กับเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ของ
ตนเอง ซึ่งเด็กส่วนใหญ่จะชอบฟังนิทานอยู่แล้ว เมื่อครูน าเทคนิคการเล่านิทานที่ได้รับมาจากการสัมมนามา
ปรับใช้กับเด็ก โดยสอดแทรกเสียงเพลงในบางช่วงบางตอนให้เข้ากับเนื้อหาของนิทาน ท าให้เด็กมีความสนใจใน
กิจกรรม มีความสนุกสนาน มีความกล้าแสดงออก มีความเชื่อมั่นในตนเอง มีการใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆในการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ท าให้เด็กได้รับการพัฒนาทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา รวมทั้งได้
พัฒนาทักษะทางภาษาเพ่ิมมากขึ้น เด็กชอบและมีความสุขกับกิจกรรมในครั้งนี้มาก 



บันทึกสรุปกิจกรรม 

โครงการยกระดับสมรรถนะวิชาชีพครูปฐมวัย มุ่งสู่การพัฒนาความเป็นเลิศ 

(Super  Teacher) 
 

ครั้งที่ 4 เรื่อง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรคด์้วยหัวใจครูปฐมวัย 
 วันที่  3 เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2562 

วตัถปุระสงค์ของโครงการโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
๑.เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหารปลอดภัย และเข้าใจถึงสาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายของอาหาร 
๒.เพ่ือให้ผู้อบรมมีความรู้ความเข้าใจหลักการ แนวคิด การลดอาหารอันตราย การก าจัดอันตรายอาหาร การ
ป้องกันอันตรายของอาหาร เพ่ือให้อาหารปลอดภัย 
๓.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ในการออกแบบโรงอาหารและการจัดวางอุปกรณ์ เคริ่องมือการ
ผลิตอาหารให้สามารถป้องกันการปนเปื้อน และถูกต้องตามหลักสุขภิบาล  
๔.เพ่ือให้ผู้เข้าอบรมเกิดความคิดสร้างสรรค์ในการน าความรู้ด้านการดูแลอาหารให้ปลอดภัยและการจัดเตรียม
โรงอาหารที่ถูกตอ้ง พร้อมทั้งความรู้ด้านการทวนสอบการปฏิบัติงานของพ่อครัว แม่ครัว โดยน าไปประยุกต์ใช้
จริงได้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
บรรยายหัวข้อ “อันตรายในอาหาร” 
 อาหารเป็นปัจจัยหนึ่งที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต อาหารที่สะอาด ปราศจากเชื้อโรคและไม่มีสารเคมีปน
เปี้อนเป็นสิ่งที่เด็กปฐมวัยทุกคนต้องการ หลักส าคัญในการเลือกรับประทานอาหารนอกจากรสชาติอร่อยแล้ว 
สิ่งที่ต้องค านึงและพิจารณาควบคู่กันไปด้วยคือ คุณค่าตามหลักโภชนา คุณภาพ ความสะอาด และปราศจาก
สารปนเปื้อน 
กิจกรรมกลุ่ม “วิเคราะห์อันตรายในอาหารผ่านประสบการณ์จริง 

ผู้เข้าอบรมเข้ากลุ่มวิเคราะห์อันตรายในอาหารผ่านประสบการณ์จริง และจากใบงานที่ท่านวิทยากร
เตรียมมา 
กิจกรรมกลุ่ม “โรงอาหารในฝัน” 

ผู้เข้าอบรมเข้ากลุ่มเพ่ือสร้างโรงอาหารในฝันให้ถูกสุขลักษณะ จัดวางวัสดุอุปกรณ์ให้ถูกต้องและถูก
สุขลักษณะ 
 

 

สรุปสาระที่ได้จาการสัมมนา 
 

 วัตถุประสงค์เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสัมมนามีความรู้ความเข้าใจเรื่องอาหารปลอดภัย เข้าใจถึงสาเหตุที่ท าให้
เกิดอันตรายของอาหาร การป้องกันอันตรายเพ่ือให้อาหารปลอดภัย และสามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์
การออกแบบโรงอาหาร การจัดวางอุปกรณ์ เครื่องมือการผลิตอาหารให้สามารถป้องกันการปนเปื้อนและ
ถูกต้องตามหลักสุขาภิบาล ซึ่งมีอาจารย์พัสสนันท์ แย้มฉ่ าไพร และคณะ เป็นวิทยากรถ่ายทอดความรู้ในการ
สัมมนาครั้งนี ้



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

คร้ังที่ 1 เร่ือง  ดิจิทัลคิดส์ พลิกโฉมห้องเรียน  วันที่  18 เดือน  พฤศจิกายน พ.ศ 2561 
(Digital Kids for the Flipped Classroom) 

 
 

 

 

 

 

 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ 2 เร่ือง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  วันที่  23 เดือน  ธันวาคม  พ.ศ   2561 

(STREAM Approach) 
 

 

 

 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ 2 เร่ือง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  วันที่  23 เดือน  ธันวาคม  พ.ศ   2561 
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ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ 2 เร่ือง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  วันที่  23 เดือน  ธันวาคม  พ.ศ   2561 
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ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ 2 เร่ือง  คณิตวิทย์คิดส์สร้างสรรค์  วันที่  23 เดือน  ธันวาคม  พ.ศ   2561 

(STREAM Approach) 

 

 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

คร้ังที่ 3 เร่ือง Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 

 วันที่  20 เดือน มกราคม พ.ศ.  2562 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
 

คร้ังที่ 3 เร่ือง Play & Learn เพลินไปกับประกันคุณภาพการศึกษา 

 วันที่  20 เดือน มกราคม พ.ศ.  2562 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ 4 เร่ือง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
 วันที่  3 เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2562 

 

 

 

 

 



 

ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 
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ภาพการเข้าร่วมกิจกรรม 

คร้ังที่ 4 เร่ือง ชุดโรงอาหารในฝัน สร้างสรรค์ด้วยหัวใจครูปฐมวัย 
วันที่  3 เดือน  กุมภาพันธ์  พ.ศ.  2562 

 

 

 


