
 

 

 

การฝึกสอน 

แผนการจัดประสบการณ์ การเรยีนรู้ การศึกษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 

หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม ้เรื่องชื่อของผลไม้ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์/กิจกรรมเสรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดท าโดย 

นางสาวรุ้งระวี  แดงประไพ 

รหัส 571761321177 ห้อง 3 

 



 

 

แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 

สาระการเรยีนรูท้ี่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หนว่ยการเรียนรู้ ผกั ผลไม้ 

สัปดาหท์ี่..7...วันที่......มกราคม 2561 เรื่อง ช่ือของผลไม้ 

ความคิดรวบยอด 

  รอบตัวเรามีผักและผลไม้ต่างๆ  มากมาย  ซึ่งผักและผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ  รูปร่าง  สี  และรสชาติ  แตกต่างกันออกไป 

 

          

              

 

 

                    

 

                   

              

 

 

 

 

              

  

                

   

 

 

   
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 

1.ชือ่ของผัก ผลไม้ 
2.สีของผัก 
3. .................................................. 
4. …………………………………………… 
5. ………………………………………….. 
 
 

1.รูปร่างลักษณะของผักผลไม้ 
2.วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ 
3. .................................................  
4. ................................................ 
5. ................................................ 

1.ชนิดของผัก ผลไม้ 
2.ช่ือของผลไม้ 
3.ลักษณะและสีของผัก 
4.รูปร่างลักษณะและสีของผลไม้ 
5.วิธีการรับประทานผัก ผลไม ้

ชนิดของผัก 

ลักษณะและส ี

ของผัก 

ผกั ผลไม ้

วิธีรับประทาน 

ผัก ผลไม้ 
รูปร่าง ลักษณะ 

ของ ผัก ผลไม้ 

 

ชื่อของผลไม้ 

แตงกวา ผักบุ้ง ถ่ัว 
มะเขือ 

เขียว 
เหลือง 

เป็นใบ 

ล้าง 

ปลอกเปลือก ยาวเรียว 

เงาะ 

ผิวเรียบ 

กลม /ยาว 
มัหนาม 

แตงโม ส้ม 



       

 

แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อายุ 3 ป ี

สาระการเรยีนรูท้ี่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หนว่ยการเรียนรู้ ผกั ผลไม้ 

สัปดาหท์ี่..7..วันที่......มกราคม 2561 เรื่อง ช่ือของผลไม้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือของผลไม้ แตงโม 

ส้ม 

กล้วย มะพร้าว 
ฝรั่ง 

องุ่น 



 

 

แผนการจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ การศกึษาปฐมวัย อายุ 3 ปี 

สาระการเรยีนรูท้ี่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หนว่ยการเรียนรู้ สิง่มีชีวิตสิง่ไมม่ีชีวิต 

สัปดาหท์ี่.7..วันที่......มกราคม 2561 เรื่อง ผกั ผลไม ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เคลื่อนไหวและท าท่าทางประกอบเพลง 
2.ท าท่าทางบรหิารประกอบเพลงอย่างอิสระ 
3. .เคลื่อนไหวร่างกายตามข้อตกลง 
4. .เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง 
5.เคลื่อนไหวร่างกายแบบ ผู้น า-ผูต้าม 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
1.การเล่นเครื่องเล่นที่สนาม 

2.เล่นเกมโยน-รับบอล 

3.การเล่นเกมงูกินหาง 

4.การเล่นเครื่องเล่นที่สนาม 

5.การเล่นวิ่งที่สนาม 

 กิจกรรมเสรี 

วันที่ 1-5 เด็กเลือกเล่นตามมุม 
มุมบล็อก/มุมหนังสอืมุมดนตร/ีมุม

ศิลปะ/มุมบทบาทสมมตุิ/มุม
วิทยาศาสตร ์

กิจกรรมเกมการศึกษา 

1.เกมภาพตดัต่อ 4-5 ชิ้น 
 2.เกมจับคู่ผักและเงา 
 3.เกมภาพตดัตอ่ผลไม ้4-5 ชิ้น 
4.เกมจัดหมวดหมูภ่าพประเภทเดียวกัน 
5.เกมจับคู่ภาพเหมือน ผลไม ้

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 

1.การวาดภาพระบายสีผกั/พิมพภ์าพจากก้านกล้วย 

2.ฉีกปะกระดาษ/พิมพภ์าพใบไม ้

3.การวาดภาพระบายสตีามจินตนาการ/พับสี 

4.การตัดปะ/การเป่าสตีามจินตนาการ 

5.ปั้นดินน้ ามัน/การขย ากระดาษ 

1.ชนิดของผัก 
2.ลักษณะของผัก ผลไม ้
3.ชื่อของ ผลไม ้
4.รูปร่างลักษณะและสีของผลไม้ 
5.วีการรับประทานผัก ผลไม ้

ผัก ผลไม ้



 

แผนการจดัประสบการณ ์

 
                สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว           หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้         กิจกรรมเสริมประสบการณ์         เร่ืองชื่อของผลไม้ 

                ระดับชั้นอนุบาล  3 ขวบ                        เวลา  30  นาที    วันที่...7....เดือน.....มกราคม............ 2562 

สาระส าคัญ ผลไม้ หมายถึง ผลท่ีเกิดจากการขยายพันธ์ โดยอาศัยเพศของพืชบางชนิด ซึ่งมนุษย์สามารถรับประทานได้ และส่วนมากจะไม่ท าเป็นอาหารคาว 

เนื้อหา เรียนรู้ช่ือของผลไม้ต่างๆ ผลไม้มีอยู่ด้วยกันหลากหลายชนิด เช่น แตงโม ขนุน องุ่น มะม่วง ชมพู่ กล้วย มังคุด เงาะ ฯลฯ 
 

 

  

 

 

จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
1.เด็กบอกช่ือผลไม้ท่ีตนเองชอบได้ 
2.เด็กสามารถแสดงความคิดเห็น 
และตอบค าถามเกี่ยวกับเรื่องผลไม้
ได้ 
3.เด็กสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้
อย่างมีความสุข 

ขั้นน า 
1.ครูกล่าวค าทักทาย Good morning แกเ่ด็กๆ แล้วให้เด็กพูดตาม 1 ครั้ง 
 จากนั้นครู ร้องเพลง  แอบเป้ิล มะละกอ กล้วย ส้ม 
 ขั้นสอน 
2.เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับ เพลง  แอบเป้ิล มะละกอ กล้วย ส้ม  
3.ครูสุ่มถามเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อให้บอกชื่อผลไม้ท่ีตนเองรู้จัก 
- ในเพลงนี้เด็กๆรู้จักผลไม้ชนิดใดบ้าง 
4.ครูน าผลไม้จ าลอง ให้เด็กๆดูและสนทนาเพิ่มเติมถึงช่ือของผลไม้ต่างๆ 
5.ครูให้เด็กบอกช่ือผลไม้ท่ีตนเองชอบมา 1 ชนิด พร้อมท้ังถามถึงเหตุผลท่ี
ชอบผลไม้ชนิดนั้น 
ขั้นสรุป 
5.ครูและเด็กร่วมกันทบทวนช่ือของผลไม้ ท่ีตนเองรู้จักว่ามีอะไรบ้าง 

1.ผลไม้จ าลอง 
2.เพลง แอบเป้ิล มะละกอ 
กล้วย ส้ม 

1.บอกช่ือผลไม้ท่ีตนเองชอบได้ 
2.สังเกตการแสดงความคิดเห็น
และตอบค าถาม 
3.สังเกตพฤติกรรมขณะท า
กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น ได้อย่าง
สนุกสนาน 



 

 

 

 



 

แผนการจดัประสบการณ ์
                สาระการเรียนรู้   ธรรมชาติรอบตัว                                    หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้             กิจกรรมเสรี 

                ระดับชั้นอนุบาล  3 ขวบ        เวลา  30  นาที    วันที่......7.......เดือน....มกราคม........... 2562 

สาระส าคัญ  เป็นเสรีกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก เล่นอย่างอิสระตามมุมการเล่น หรือมุมประสบการณ์ หรือศูนย์การเรียนท่ีจัดไว้ภายในห้องเรียน เช่น มุมบล็อก มุมหนังสือ มุมวิทยาศาสตร์ มุม
ธรรมชาติ มุมเครื่องเล่นสัมผัส เป็นต้น มุมต่าง ๆ เหล่านี้เด็กมีโอกาสเลือกเล่นได้อย่างอิสระตามความสนใจและความต้องการของ เด็ก ซึ่งในการเล่นตามุมนี้ เด็กอาจจะเล่นคนเดียว หรือเล่นเป็น
กลุ่มย่อยก็ได้ 

เนื้อหา การเล่นร่วมกับเพื่อน มีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นในขณะท่ีเล่นร่วมกัน 

จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ การวัดและประเมินผล 
1. เด็กฟังและปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 
2. เด็กเลือกเข้ามุมตามความสนใจ
ได้ 
3. เด็กสนทนาโต้ตอบกับเพื่อนได้ 
4. เด็กเล่นและท างานร่วมกับ
เพื่อนได้ 
5. เด็กเก็บของเข้าท่ีได้ 

ขั้นน า 
1.ครูแนะน ามุมต่างๆภายในห้องเรียน เช่นมุมดนตรี มุมหนังสือ มุม
วิทยาศาสตร์ มุมบล็อก มุมบทบาทสมมติ  
2.เด็กวางแผนการเล่นมุมต่าง ๆ ตามความสนใจ 
ขั้นสอน 
3. ครูและเด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงก่อนท ากิจกรรม 
- ไม่เสียงดัง 
- ไม่แกล้งเพื่อน 
4. เด็กท ากิจกรรมในมุมเสรีท่ีเลือก 
5. ครูให้สัญญาณเตือนเด็กเปล่ียนมุม 
ขัน้สรุป 
6. ครูให้สัญญาณหมดเวลา 
7. เด็กๆช่วยกันเก็บของเข้าท่ี 

1. กลอง 
2. แผ่นเลือกกิจกรรม 
3. สัญลักษณ์เด็ก 

1. สังเกตการฟังและปฏิบัติ
ตามข้อตกลง 
2. สังเกตการเลือกเข้ามุมตาม
ความสนใจ 
3. สังเกตการสนทนาโต้ตอบกับ
เพื่อน 
4. สังเกตการเล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อน 
5. สังเกตการเก็บของเข้าท่ี 



 

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


