
นางสาววรรณี ปาแรหัส 
029

ตําแนงผู้ดูแลเด็ก

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดอัลอาม
ี
สังกัดเทศบาลเมืองสุไหงโกลก 

อ.สุไหงโกลก  จ.นราธิวาส

การแก้ปัญหาพฤติกรรมเด็กไม่กินผักโดยใช้สื่อ
เล่านิทานประกอบหุ่นน้ิวมือ


        

                      ความสําคัญ 
   ภาวะโภชนาการเป็นตัวชี้วัดการเจริญเติบโต

ของเด็กและเป็นปัจจัยพ้ืนฐานสําหรับต่อกา
รพัฒนา ศักยภาพของมนุษย์ ซึ่งเริ่มตั้งแต่การปฏิ
สนธิในครรภ์มารดาและดูแลอย่างต่อเน้ืองจนถึง
วัยรุ่น โดยการเจริญเติบโตของเด็กให้มีนํา้หนัก
สวนสูงตามมาตรฐาน เด็กจะเจริญเติบโตได้
เต็มตามศักยภาพได้ต้องดูแลเอาใจใส่  การได้รับ
อาหารท่ีถูกต้องเหมาะสมอย่างต่อเน้ือง

     ดังน้ันครูจึงจําเป็นจะต้องเอาใจใส่ดูแลให้เด็ก
รัปประทานอาารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย

ศึกษาเมนูอาหารของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กใน

รายการ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  
- เพ่ือเปรียบเทียบเด็กรับประทานผัก ของ
เด็กชั้นเตรียม เด็กเล็ก 2/1ระหว่างก่อนและ
หลังการจัดกิจกรรมเล่านิทาน ประกอบหุ่น
น้ิวมือ

ขอบเขตการวิจัย

1.ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่สง

   ประชากรในการวิจัยได้แก่ เด็กนักเรียนชายหญิง
อายุ3-4ปี ชั้นเตรียมอนุบาลเด็กเล็ก  2/1 ภาคเรียนท่ี 
2 ปีการศึกษา 2561จํานวน 20 คน


   กลุ่มตัวอย่างนักเรียนชายหญิงอายุ3-4ปีชั้นเตรี
ยมอนุบาลเด็กเล็ก2/1ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดอัลอาีน เทศบาล
เมืองสุไหงโกลก อําเภอสุไหงโกลก จังหวัดนราธิวาส 
เด็ก จํานวน 20 คน

 ระยะเวลาทดลอง การทดลองใช้เวลา 4 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 วัน วันจันทร-์อังคาร ครั้งละ 15 นาที ระหว่าง
ช่วงเวลา 9.30 - 9.45 น รวมท้ังหมด 8 ครั้ง ในกิจกรรม
เสริมประสบการณ์โดยการเล่านิทานประกอบหุ่นน้ิวมือ 
2.ตัวแปรท่ีศึกษา 
     2.1 ตัวแปรต้น ได้แก่ การเล่านิทานประกอบหุ่นน้ิวมือ 
           - หนังสือนิทานเรื่อง”น้องญาญ่าไม่ชอบกินผัก

           - หุ่นน้ิวมือ

     2.2 ตัวแปรตาม  ได้แก่ การแก้ปัญหาเด็กไม่กินผัก 
           - การสังเกต

           - การเปรียบเทียบก่อน หลัง การเล่านิทาน

      

การเก็บรวบรวมข้อมูล

1.ก่อนการดําเนินการทดลอง 2 สัปดาห์ ผู้วิจัย

ทําการสังเกตพฤติกรรมการรับประทานผักของเด็ก
ปฐมวัยชั้นเตรียมเด็กเล็ก2/1ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

มัสยิอัลอามีนสังกัดเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลกแล้วบัน
ทึกการสังเกต


2.ผู้วิจัยทําการทดลองจัดกิจกรรมการเล่านิทานประ
กอบหุ่นน้ิวมือ โดย ใช้แผนการจัดประสบการณ์ท่ีผู้

วิจัยสร้างข้ึนในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ ์
เวลา 9.30-9.45 แก่เด็ก ปฐมวัย 


ชั้นเด็กเล็ก 2/1ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กมัสยิดอัลอามีน
สังกัดเทศบาลเมืองสุไหงโก-ลก


โดยใช้เวลานการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 วัน 
คือ วันจันทร์และอังคาร


3. ผู้วิจัยสังเกตการรับประทานผักของเด็กปฐมวัย
หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน ประกอบหุ่นน้ิวมือ 
แล้วบันทึกลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการรับปะทาน
ผัก แล้วนําคะแนนพฤติกรรมการรับประทานผักของ

เด็กปฐมวัยหลังทดลองไปเปรียบเทียบกับคะแนน 
ก่อนจัดกิจกรรม 

ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
1.เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานผักมากข้ึน 
2.คร/ูผู้วิจัยมีความรู้ในการทําวิจัย




