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รายงานการวิจัยในชั้นเรียน 
เรื่อง : การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมวาดภาพอิสระ 

ศูนย์พัฒนาเด็กบ้านสมุย 
ผู้วิจัย : นางสาวสุวิมล  มาลา 
ปีที่วิจัย : ปีการศึกษา 2562 
บทน า 

 การวาดภาพเป็นกิจกรรมสร้างสรรค์อย่างหนึ่งที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมที่ฝึกให้เด็ก 

ได้แสดงออกทางความคิด ตามจินตนาการของตนเอง เป็นการส่งเสริมจินตนาการและความคิด 

สร้างสรรค์และยังส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกายการประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็กการวาดภาพ 

เป็นวิธีหนึ่งที่เด็กสามารถถ่ายทอดความคิดความรู้และความเข้าใจที่มีต่อสิ่งต่างๆออกมา ขณะที่วาด 

ภาพเด็กจะจัดระบบความคิดอย่างต่อเนื่องในอันที่จะควบคุมการแสดงออกให้เป็นไปอย่างที่คิดคํานึง 

ภาพวาดของเด็กจึงเปลี่ยนไปตามแงมุมความคิดต่างๆ ซึ่งความคิดทั้งหมดย่อมมีความหมายสําหรับ 

เด็ก (วิรุณ ตั้งเจริญ. 2526 :19) ภาพวาดเป็นสัญลักษณ์ที่สามารถถ่ายทอดและสื่อความหมายได้ง่าย 

เป็นภาษาสากลที่ท้ังเด็กและผู้ใหญ่สามารถแปลความหมายและเข้าใจได้อย่างแจ่มชัด ในเด็กเล็ก ๆ 

ยังเขียนหนังสือเป็นประโยคข้อความยาวๆไม่ได้แต่ก็สามารถวาดรูปออกมาเป็นเครื่องหมายที่เข้าใจได้ 
ดังนั้นจะเห็นไดวาเด็กปกติสวนมากชอบขีดเขียนในเกือบทุกสถานที่ เชน พ้ืนดิน พ้ืนทราย ฯลฯ เด็ก 

พอใจที่จะเขียนรูปตางๆโดยธรรมชาติอยูแลว เพียงแตวาจะมีโอกาสแสดงออกในทางท่ีเหมาะสม 

หรือไมเทานั้น (เลิศ อานันทนะ . 2523 : 91) การเขียนรูปของเด็กจะเปลี่ยนไปเรื่อยๆ ตามระดับวุฒิ 
ภาวะของเด็ก เด็กๆชอบวาดรูป และการที่เด็กวาดรูปตางๆออกมานั้น เด็กจะตองมีความชางสังเกต 

จดจํา สนใจ มีจินตนาการและประสบการณเกี่ยวกับสิ่งเหลานั้น ภาพวาดของเด็กจึงเปนผลจากการ 

บันทึกความคิดรวบยอดและความรูสึกความตองการในการแสดงออกทางศิลปะนี้ตองการความสนใจ 

และการสนับสนุนจากผูใหญ ดวยการจัดสถานที่วัสดุอุปกรณในการทํางาน ศิลปะ แมแตการพูดคุยถึง 

เรื่องจากภาพหรือการกลาวคําชมเชยบาง จะชวยสรางกําลังใจ ความมั่นใจ และความภาคภูมิใจแก 

เด็ก(สิริพรรณ ตันติรัตนไพศาล. 2545 : 11) ภาพที่เด็กวาดเปนเหมือนกระจกเงาที่สะทอนให้เห็นตัวเด็ก 

ทั้งทางดานรางกาย อารมณจิตใจ และสังคม สภาพของเด็กเปนอยางไรก็จะแสดงออกมาอยางนั้นใน 

ภาพที่เด็กวาดโดยไมมีปดบัง ทําใหทราบถึงพฤติกรรมและความตองการของเด็กแตละคน (บุญไทเจริญผล. 
2533 : 64) การวาดภาพระบายสีเปนกิจกรรมซึ่งชวยในการทํางานประสานกันระหวางมือและตา เด็กจะ 

รจูัก สีเสน รูปทรง พ้ืนผิวขนาดที่จะตองพบในชีวิตประจําวันการใหเด็กเลาเรื่องจากภาพที่เด็กวาดจะเปน 

การฝกพูดใชภาพในการสื่อสาร แสดงจินตนาการ และความคิดสรางสรรคลวดลายและเสนสัญลักษณตางๆ ใน
ภาพของเด็กประกอบดวย เสนพื้นฐานที่นําไปสูการเขียนตัวเลข ตัวหนังสือทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดย
ไมจําเปนตองทําแบบฝกหัดลีลามือขีดเสนตั้ง เสนนอน และอ่ืนๆเลยเพราะในการวาดภาพของเด็กจะ
ประกอบดวยเสนเหลานี้อยู เพียงแตใหเด็กวาดภาพมากๆนอกจากเด็กจะสนุกสนานเพลิดเพลิน ไมเบื่อหนาย
แลวยังทําใหกลามเนื้อมือแข็งแรงสามารถควบคุมการใชมือและจับดินสอเขียนหนังสือไดในที่สุด (สิริพรรณ 
ตันติรัตนไพศาล. 2545 : 13) ครูควรใหเด็กคุนเคยกับการลากเสน เขาใจความหมายของเสน โดยความเขาใจ



จากภาพ เชนวงกลม เสนโคง ซึ่งการจูงใจครูอาจใหเด็กฝกวาดรูปหนาคน หนากลมๆ ตากลมๆ จะทําใหเด็ก
เรียนรูการลากเสนตัวพยัญชนะ (นิตยาวิยาภรณ. 2547 : 16) การแสดงออกของเด็กวัยนี้ไมวาจะเปนเรื่อง
ความคิด อารมณความม่ันใจ จะแสดงออกผานมาทางเสนขีดเข่ียยิ่งขีดเข่ียมากเทาไร โอกาสที่เด็กจะพัฒนาใน
การเรียนรูเกี่ยวกบัการ 2526 : 36) ดังนั้นการจัดกิจกรรมวาดภาพสําหรับเด็กปฐมวัยมิไดมุงที่ผลงานการวาดา
ภาพเปนสิ่งสําคัญ แตกิจกรรมการวาดภาพเปนกิจกรรมที่จัดใหเด็กไดแสดงออก เพ่ือเปนการพัฒนาทักษะและ 

ศักยภาพในดานตางๆในตัวเด็กรวมถึงลักษณะนิสัยที่ตองการ 

 จากเหตุผลดังกลาวขางตนนี้ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาวา การจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระใหกับเด็กปฐมวัย จะ
สามารถทําใหเด็กเกิดทักษะทางการวาดภาพที่มากข้ึนอยางไร ซึ่งผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนแนวทางสําหรับครูผู
บริหาร ผูปกครอง ตลอดจนผูที่เก่ียวของกับการจัดการศึกษาปฐมวัย นําไปพัฒนารูปแบบและการจัดกิจกรรม
วาดภาพเพ่ือพัฒนาทักษะทางการวาดภาพใหกับเด็กปฐมวัยตอไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมวาดภาพอิสระ 
2. เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการใช้กิจกรรมวาด

ภาพอิสระ  
 
ขอบเขตการวิจัย 
ประชากร 
ที่ใช้การศึกษาการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยโดยการใช้กิจกรรมวาดภาพอิสระในครั้งนี้ เป็นเด็ก
นักเรียนชายหญิง อายุ 3-5 ปี กําลังศึกษาชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านสมุย สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลโป่งน้ําร้อน อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 ห้อง 
จํานวน 15 คน 
กลุ่มตัวอย่าง 

 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นนักเรียน อายุ 3-5 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ชั้นเตรียมอนุบาล 
ภาคเรียนที่ 2 ปีการ ศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมุย สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลโป่งน้ําร้อน 
อําเภอคลองลาน จังหวัดกําแพงเพชร ที่ขาดทักษะการวาดภาพ จํานวน 2 คน 

 
ตัวแปรที่ศึกษา 

 
 

 
 
 
 

ตัวแปรต้น 

กิจกรรมวาดภาพอิสระ 

ตัวแปรตาม 

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเดก็

ปฐมวัย 



 
 เนื้อหา 
 
  ได้ดําเนินการวิจัยในหน่วยการเรียนรู้  

1. หน่วย วันขึ้นปีใหม่ 
2. หน่วย ฤดูหรรษา 
3. หน่วย ดอกไม้งามตา 
4. หน่วย ผีเสื้อหรรษา 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชายและหญิง อายุ 3-5 ปี กําลังศึกษาชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมุย สังกัดองค์การบริหารส่วนตําบลโป่งน้ําร้อน อําเภอคลองลาน 
จังหวัดกําแพงเพชร จํานวน 1 ห้อง จํานวน 15 คน 
2. กิจกรรมวาดภาพอิสระ หมายถึง กิจกรรมที่จัดให้เด็กวาดภาพตามความคิดและจินตนาการของตนเอง
อย่างอิสระ ด้วยอุปกรณ์เครื่องเขียน ได้แก่ สีประเภทต่างๆ ดินสอ และพู่กัน ขีดเขียนลงบนวัสดุรองรับที่
หลากหลาย เช่น กระดาษต่างๆ ฟิวเจอร์บอร์ด เป็นต้น ทั้งนี้กิจกรรมวาดภาพอิสระจัดตามแผนการจัดกิจกรรม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
3.กล้ามเนื้อมัดเล็ก หมายถึง การใช้มือ การหยิบจับ ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการที่เด็กจะพัฒนาการ การเขียน การ
ทํางานในชีวิตประจําวัน และการช่วยเหลือตัวเอง 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
ทฤษฎีพัฒนาการของกีเซล (Gesell) 
                อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell. 1880-1961) (อ้างถึงใน สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ , 2547 : 
35) เป็นนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน ผู้เริ่มก่อตั้งสถาบันพัฒนาการเด็ก (Institute of Child Development) ณ 
มหาวิทยาลัยเยล ระหว่างปี ค.ศ. 1930-1940 อธิบายทฤษฎีเกี่ยวกับการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กว่า
การเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย เนื้อเยื่อ อวัยวะ หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ และพฤติกรรมที่ปรากฏขึ้นเป็น
รูปแบบที่แน่นอนและเกิดขึ้นเป็นลําดับขั้น ประสบการณ์ และสภาพแวดล้อมเป็นองค์ประกอบรองที่ต่อเติมเต็ม
เสริมพัฒนาการต่าง ๆ กีเซลเชื่อว่าวุฒิภาวะจะถูกกําหนดโดยพันธุกรรม และมีในเด็กแต่ละคนมาตั้งแต่เกิด ซึ่ง
เป็นสิ่งสําคัญที่ทําให้เด็กแต่ละวัยมีความพร้อมทําสิ่งต่ าง ๆ ได้ ถ้าวุฒิภาวะหรือความพร้อมยังไม่เกิดขึ้น
ตามปกติในวัยนั้น สภาพแวดล้อมจะไม่มีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็ก 
                 อาร์โนลด์ กีเซล (Arnold Gesell) ได้สร้างเกณฑ์มาตรฐานสําหรับวัดพฤติกรรมของเด็กในแต่ละ
ระดับ เน้นความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้วิธีการสั งเกตพฤติกรรม ซึ่งเขาได้แบ่งพัฒนาการของเด็กที่
ต้องการวัดและประเมินออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ 
                        1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) ครอบคลุมการบังคับอวัยวะต่าง ๆ 
ของร่างกายและความสัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหว 



                        2. พฤติกรรมทางการปรับตัว (Adaptive Behavior) ครอบคลุมความสัมพันธ์ของการใช้
มือและสายตา การสํารวจ ค้นหา การกระทําต่อวัตถุ การแก้ปัญหาในการทํางาน 
                        3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) ครอบคลุมการที่เด็กใช้ภาษา การ
ฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน 
                       4. พฤติกรรมส่วนตัวและสังคม (Personal-Social Behavior) ครอบคลุมการฝึกปฏิบัติ
ส่วนตัว เช่น การกินอาหาร การขับถ่าย และการฝึกต่อสภาพสังคม เช่น กรเล่น การตอบสนองผู้อื่น 
 
การน าไปใช้ในการเรียนรู้    
         กีเซลล์ (Gesell )กล่าวถึงทฤษฎีพัฒนาการทางร่างกายว่าการเจริญเติบโตของเด็กจะแสดงออก เป็น
พฤติกรรมด้านต่าง ๆ สํา หรับพัฒนาการทางร่างกายนั้นหมายถึง การที่เด็กแสดงความสามารถในการจัด
กระทํา กับวัสดุ เช่น การเล่น ลูกบอล การขีดเขียน เด็กต้องใช้ความสามารถของการใช้สายตาและกล้ามเนื้อ
มือ ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคลื่อนไหวประกอบกัน ลักษณะ
พัฒนาการที่สําคัญของเด็กในระยะนี้ ก็คือ การเปลี่ยนแปลงทางด้านการเคลื่อนไหว การทํา งานของระบบ
ประสาทกล้ามเนื้อ การพัฒนาความสามารถในการควบคุมร่างกาย การบังคับส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

โดย กีเซลล์ ได้ศึกษาความสามารถของเด็กตามแบบธรรมชาติ โดยสังเกตพฤติกรรมของเด็กตั้งแต่  
แรกเกิดจนเติบโตเต็มที่ การสังเกตมีทั้งสังเกตด้วยตาและถ่ายภาพยนตร์เอาไว้ศึกษาโดยละเอียด   ภายหลังผล
การศึกษา กีเซลล์ สรุปว่า ความสามารถของเด็กมีเป็นระยะและขั้นตอน แต่ละช่วงอายุมีความหมายและมี
ความสําคัญแก่ชีวิต เพราะเป็นรากฐานของบุคคลเมื่อเป็นผู้ใหญ่พฤติกรรมของบุคคลจะมีอิทธิพลมาจากสภาพ
ความพร้อมทางร่างกาย ได้แก่ กล้ามเนื้อ ต่อมกระดูก และประสาทต่าง ๆ สิ่งแวดล้อมเป็นเพียงส่วนประกอบ
ของการเปลี่ยนแปลง และกีเซลล์ได้แบ่งพัฒนาการเด็กออกเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 

1. พฤติกรรมด้านการเคลื่อนไหว (gross motor development) เป็นความสามารถของร่างกายที่
ครอบคลุมถึงการบังคับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายและความ สัมพันธ์ทางด้านการเคลื่อนไหวทั้งหมด 

2. พฤติกรรมด้านการปรับตัว(fine motor or adaptive development)  เป็นความสามารถในการ
ประสานงานระหว่างระบบการเคลื่อนไหวกับระบบความรู้สึก เช่น การประสานงานระหว่างตากับมือ ซึ่งดูได้
จากความสามารถในการใช้มือของเด็ก เช่น ในการตอบสนองต่อสิ่งที่เป็นลูกบาศก์ การสั่นกระดิ่ง การแกว่ง
กําไล ฯลฯ ฉะนั้น พฤติกรรมด้านการปรับตัวจึงสัมพันธ์กับพฤติกรรมทางด้านการเคลื่อนไหว 
3. พฤติกรรมทางด้านภาษา(language development) ประกอบด้วยวิธีสื่อสารทุกชนิด เช่น การแสดงออก
ทาง หน้าตา ท่าทาง การเคลื่อนไหวท่า ทางของร่างกาย ความสามารถในการเปล่งเสียง และภาษาพูดการ
เข้าใจในการสื่อสารกับผู้อื่น 
4. พฤติกรรมทางด้านนิสัยส่วนตัวและสังคม (personal social development) เป็นความสามารถในการ
ปรับตัวของเด็ก ระหว่างบุคคลกับบุคคลและบุคคลกับกลุ่มภายใต้ภาวะแวดล้อมและสภาพความเป็นจริง
นับเป็นการปรับตัวที่ต้องอาศัยการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคลื่อนไหวประกอบกัน ในส่วนที่
เกี่ยวกบัความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก กีเซลล์ พบว่า ก่อนที่คนเราจะทํา อะไรง่าย ๆเช่น หยิบอาหารใส่
ปากได้นั้นมีการเรียนรู้หลายขั้นตอน ขั้นแรก ทารกจะใช้มือตะปบ ขั้นต่อมาจับของด้วยมือ 4 นิ้วติดกันกับฝ่า



มือ โดยเริ่มใช้ฝ่ามือตอนใกล้ ๆ สันมือ ต่อมาจะเลื่อนไปใช้ใจกลางมือ ครั้นแล้วหัวแม่มือจึงค่อยเลื่อนมาช่วยจับ 
ขั้นสุดท้าย คือการหยิบของด้วยหัวแม่มือกับปลายนิ้วยิ่งไปกว่านั้น กีเซลล์และคนอ่ืนๆ ได้ตั้งข้อสังเกตว่าการ
ควบคุมการปฏิบัติการแห่งกล้ามเนื้อของคนเรามีพัฒนาการเริ่มจากศีรษะจรดเท้า เรียกว่า Cephalo Caudal 
Sequence คือ หันศีรษะได้ก่อนชันคอ แล้วจึงควํ่า คืบ นั่ง คลาน ยืน เดิน และวิ่งตามลํา ดับการควบคุม
ปฏิบัติการกล้ามเนื้อ ยังมีพัฒนาการเริ่มจากใกล้ลํา ตัวก่อน เรียกว่า Proximodistal Sequence เช่น ที่แขน
ขา ทารกย่อมบังคับการเคลื่อนไหว แกว่งแขนขาได้ก่อนมือและเท้า เด็กใช้แขนคล่องก่อนมือและใช้มือคล่อง
ก่อนนิ้ว ดังนั้น เด็กเล็ก ๆ เมื่อต้องการจับอะไรก็ผวาไปทั้งตัว ต่อมาจึงยื่นออกไปเฉพาะแขนแล้ว จึงใช้มือและ
นิ้วมือดังกล่าว ถ้าจะให้เด็กเล็ก ๆ เขียนหนังสือมักจะได้ตัวโต เพราะกล้ามเนื้อมือยังใช้ไม่คล่องแคล่ว ได้แต่วาด
แขนออกไปกว้าง ๆ ต่อเมื่อการบังคับกล้ามเนื้อบรรลุวุฒิภาวะแล้วจึงสามารถเขียนตัวเล็ก ๆ ได้ เพราะสามารถ
บังคับกล้ามเนื้อมือและนิ้ว 

จากแนวคิด ทฤษฎี ของนักการศึกษา กีเซลโรงเรียนพิจารณาเห็นว่าสอดคล้องกับหลักสูตรสถาน 
ศึกษาเพ่ือมาประยุกต์ใช้แบบผสมผสานการจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย โรงเรียนอนุบาลสามเสนฯ
จากแนวคิด/ทฤษฎี/ กีเซล (Gesell) 

-พัฒนาการของเด็กเป็นไปอย่างมีแบบแผนและเป็นขั้นตอน เด็กควรพัฒนาไปตามธรรม ชาติ ไม่ควร
เร่งหรือบังคับ 

- การเรียนรู้ของเด็กเกิดขึ้นจากการเคลื่อนไหว การใช้ภาษา การปรับตัวเข้ากับสังคมและบุคคลรอบ
ข้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
1.การเก็บรวบรวมข้อมูล 
เป็นการวิจัยเชิงทดลองเปรียบเทียบก่อนและหลังการทดลอง  

แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ชั้นเตรียมเด็กเล็ก (อายุ 3ปี) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมุย 
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน้ าร้อน  อ าเภอคลองลาน  จังหวัดก าแพงเพชร 

 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 3 : สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีผู้อื่นคอยชี้แนะ 
ระดับ 2 : สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยต้องมีผู้อื่นคอยชี้แนะบ้างเป็นบางครั้ง 
ระดับ 1 : สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยต้องมีผู้อื่นคอยชี้แนะตลอดเวลา 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล 

วาดรูปวงกลมได้ตาม
ตัวอย่าง 

ร้อยเชือกลูกปัดขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 

ซม. 

ใช้กรรไกรปลาย
มนตัดกระดาษได้ 

รวม 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                          
2                          
3                          
4                          
5                          
6                          
7                          
8                          
9                          
10                          
11                          
12                          
13                          
14                          
15                          

คะแนนเฉลี่ย         



 
2. เครื่องมือในการวิจัย 
 1. แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

2. แผนการจัดกิจกรรมการวาดภาพอิสระ จํานวน 8 แผน โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
2.1 ชื่อกิจกรรม  
2.2 จุดมุงหมายของกิจกรรม  
2.3 วัสดุ-อุปกรณที่ใชในการทํากิจกรรม   
2.4 ขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม 

 2.5 การประเมินผล 
ขั้นตอนการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ด าเนินการ ดังนี้   

1. ศึกษาทฤษฎีพัฒนาการ  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพัฒนาการกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย   
 2. สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการใช้การกล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย  ซึ่งประกอบดวย  

 
การวิเคราะห์ข้อมูล  

1. เปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมการวาดภาพ
อิสระ 

2. ใช้วิธีหาค่าร้อยละ   
ผลการวิเคราะห์   
ตารางท่ี  1  ผลการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ชุดที่ 1 วาดรูปวงกลมได้ตามตัวอย่าง 
ปรากฏผลก่อนการสังเกตและหลังการสังเกต 

วาดรูปวงกลมได้ตามตัวอย่าง 
 

ชื่อ – สกุล 
 

ก่อนสังเกต หลังสังเกต  

(คะแนนเต็ม 9 คะแนน) ร้อยละ (คะแนนเต็ม 9 คะแนน) ร้อยละ 

น้องเก้า 4 44.44 9 100 
น้องไทยรัก 5 55.55 9 100 
 
จากตารางที่ 1  พบว่า  
น้องเก้า ได้คะแนนก่อนการสังเกต 4 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 44.44 และหลังการสังเกตมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 9 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100  
น้องไทยรัก ได้คะแนนก่อนการสังเกต 5 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 55.55  และหลังการสังเกตมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 
9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  100  
 
 



ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  ชุดที่ 2 ร้อยเชือกลูกปัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 
ซม. ปรากฏผลก่อนการสังเกตและหลังการสังเกต 

ชุดที่ 2 ร้อยเชือกลูกปัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ซม. 
 

ชื่อ – สกุล 
 

ก่อนสังเกต หลังสังเกต  

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ร้อยละ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ร้อยละ 

น้องเก้า 3 50 5 83.33 
น้องไทยรัก 4 66.66 6 100 

                                                                                                                                                         
จากตารางที่ 2  พบว่า 
น้องเก้า ได้คะแนนก่อนการสังเกต 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50 และหลังการสังเกตมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 5 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.33 
น้องไทยรัก ได้คะแนนก่อนการสังเกต 4 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 66.66  และหลังการสังเกตมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 
6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  100  
 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ชุดที่ 3 ใช้กรรไกรปลายมนตัดกระดาษได้    
ปรากฏผลก่อนการสังเกตและหลังการสังเกต 

ชุดที่ 3 ใช้กรรไกรปลายมนตัดกระดาษได้ 
 

ชื่อ – สกุล 
 

ก่อนสังเกต หลังสังเกต  

(คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ร้อยละ (คะแนนเต็ม 6 คะแนน) ร้อยละ 

น้องเก้า 3 50 6 100 
น้องไทยรัก 4 66.66 6 100 
                                                                                                                                                
จากตารางที่ 3  พบว่า น้องเก้า  ได้คะแนนก่อนการสังเกต 3 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 50 และหลังการสังเกตมี
คะแนนเพ่ิมขึ้น 6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 
น้องไทยรัก ได้คะแนนก่อนการสังเกต 4 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 66.66  และหลังการสังเกตมีคะแนนเพ่ิมขึ้น 
6 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  100                                                                                                                                 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 4  สรุปผลการเปรียบเทียบการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก ปรากฏผลก่อนการสังเกตและหลังการสังเกต 
ความสามารถด้านการ 

การวาดอิสระ คะแนนเต็ม 
เด็กหญิง

กนกวรรณ 
เด็กชายณัฐพัฒน์  

ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
1.วาดรูปวงกลมได้ตามตัวอย่าง 9 4 9 5 9 
2.ร้อยเชือกลูกปัดขนาดเส้นผ่าศูนย์กลาง 1 ซม. 6 3 5 4 6 
3.ใช้กรรไกรปลายมนตัดกระดาษได้ 6 3 6 4 6 

รวม 21 10 20 13 21 
ร้อยละ 100 47.61 95.23 61.90 100 

                                                                                                                                         
จากตารางที่   4 พบว่า เด็กมีคะแนนความสามารถด้านการวาดภาพ อิสระหลังสั งเกตสูงกว่าการ                       
สังเกต ดังนี้ 

น้องเก้า  ได้คะแนนก่อนการสังเกต 10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.61 และหลังการสังเกต มีคะแนน
เพ่ิมข้ึน 20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.23 

น้องไทยรัก  ได้คะแนนก่อนการสังเกต 13 คะแนน คิดเป็น ร้อยละ 61.90  และหลังการสังเกตมี
คะแนนเพ่ิมขึ้น 21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ  100  
สรุปผลการวิจัย   
จากการส่งเสริมทักษะการวาดภาพอิสระผู้เรียนมีความสามารถในการวาดภาพอิสระเพ่ิมขึ้นหลังจากการทํา
กิจกรรมซึ่งเป็นที่น่าพึงพอใจของผู้วิจัยในระดับหนึ่ง   
อภิปรายผล  

การส่งเสริมทักษะการวาดภาพอิสระทําให้เด็กมีพัฒนาการความสามารถด้านการวาดภาพรูปอิสระดี
ขึ้นกว่าก่อนการสังเกตซึ่งสังเกตได้จากแบบสังเกตทักษะความสามารถด้านการวาดภาพรูปอิสระ เนื่องจาก
กิจกรรมวาดภาพอิสระเป็นกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบและสนใจ สามารถแสดงความคิดสร้างสรรค์ออกมาใน
รูปแบบต่าง ๆ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
   ผู้เรียนมีความสามารถด้านการวาดภาพอิสระได้ชัดเจนมากขึ้น หลังจากการจัดกิจกรรมวาดภาพอิสระ
และสามารถนําข้อมูลไปวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เด็กต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ   

1. ควรศึกษาและพัฒนากิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนในการส่งเสริมทักษะด้านอ่ืนๆ  เช่น  ทักษะ
การระบายสี  ทักษะด้านการเขียน  ความสามารถด้านมิติสัมพันธ์  ความคิดสร้างสรรค์  เป็นต้น   
2. ควรเผยแพร่ให้บุคลากรทั่วไปได้นําไปทดลองใช้ 

 
 



เอกสารอ้างอิง 
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วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ. 
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ของเด็กปฐมวัย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แบบสังเกตพฤติกรรมการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 

ชั้นเตรียมเด็กเล็ก (อายุ 3ปี) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสมุย 
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน้ าร้อน  อ าเภอคลองลาน  จังหวัดก าแพงเพชร 

เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดับ 3 : สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยไม่ต้องมีผู้อื่นคอยชี้แนะ 
ระดับ 2 : สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยต้องมีผู้อื่นคอยชี้แนะบ้างเป็นบางครั้ง 
ระดับ 1 : สามารถปฏิบัติได้ด้วยตนเองโดยต้องมีผู้อื่นคอยชี้แนะตลอดเวลา 
 

ลงชื่อ........................................................ผู้บันทึก 
(นางสาวสุวิมล  มาลา) 

ล าดับ
ที ่

ชื่อ – สกุล 

วาดรูปวงกลมได้ตาม
ตัวอย่าง 

ร้อยเชือกลูกปัดขนาด
เส้นผ่าศูนย์กลาง 1 

ซม. 

ใช้กรรไกรปลาย
มนตัดกระดาษได้ 

รวม 

ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง ก่อน หลัง 
3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1                          
2                          
3                          
4                          
5                          
6                          
7                          
8                          
9                          
10                          
11                          
12                          
13                          
14                          
15                          

คะแนนเฉลี่ย         



ชื่อกิจกรรมที่ 1 วาดภาพอิสระดวยสีเทียน 
จุดประสงค 1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

      2. เพื่อสงเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
      3. เพื่อสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ  1. กระดาษ A 4  
 2. สีเทียน 1 ชุด ตอ 1คน ( ชุดละ 12 สี )  

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธีการใช้ และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยสีเทียน 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลาเพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยสีเทียน 
2. แบบสังเกตการสร้างสรรค์ผลงาน 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยสีเทียน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพกิจกรรม วาดภาพอิสระโดยใช้สีเทียน เช่น รูปลูกโป่ง   คน พระอาทิตย์ รถเมคโค 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 2 วาดภาพอิสระดวยสีน้ํา 
จุดประสงค  1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

      2. เพื่อสงเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
      3. เพื่อสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ 1. กระดาษ A 4  
2. สีน้ํา 1 ชุด ตอ 1คน ( ชุดละ 12 สี )  
3.พู่กัน 

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธการใช และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยสีน้ํา 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา เพ่ือใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการณว์าดภาพด้วยสีน้ํา 
2. แบบสังเกตการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยสีน้ า 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปภาพกิจกรรม วาดภาพอิสระโดยใช้สีใช้สีน้ํา เช่น รูปวงกลม ผีเสื้อ ผี 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 3 วาดภาพอิสระดวยสีชอล์ก 
จุดประสงค  

 1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 
 2. เพ่ือสงเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
 3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ 1. กระดาษ A 4  
2. สีชอล์ก 1 ชุด ตอ 1คน ( ชุดละ 12 สี )  

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธการใช และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยสีชอล์ก 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยสีชอล์ก 
2. แบบสังเกตการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยสีชอล์ก 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปภาพกิจกรรม วาดภาพอิสระโดยใช้สีชอล์ก เช่น แมว พระอาทิตย์ คน วงกลม 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 4 วาดภาพอิสระดวยสีไม 
จุดประสงค  
  1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

 2. เพ่ือสงเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
 3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ 1. กระดาษ A 4  
2. สีไม 1 ชุด ตอ 1คน ( ชุดละ 12 สี )  

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธการใช และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยสีไม้ 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยสีไม้ 
2. แบบสังเกตการสร้างสรรค์ผลงาน 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยสีไม้ 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพกิจกรรม วาดภาพอิสระโดยใช้สีไม้ เช่น รูปลูกโป่ง   คน พระอาทิตย์ ผี  
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่  5 วาดภาพอิสระดวยสีเมจิก 
จุดประสงค  1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

      2. เพื่อสงเสริมความคิดสร้างสรรค์ 
      3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ1. กระดาษ A 4  
2. สีเมจิก 1 ชุด ตอ 1คน ( ชุดละ 12 สี )  

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธการใช และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยสีเมจิก 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยสีเมจิก 
2. ตรวจผลงาน 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยสีเมจิก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 6 วาดภาพอิสระดวยดินสอ 
จุดประสงค 1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

     2. เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค์ 
     3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ1. กระดาษ A 4  
2. ดินสอ  

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธการใช และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยดินสอ 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยดินสอ 
2. ตรวจผลงาน 

 
กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยดินสอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 7  วาดภาพอิสระดวยพู่กัน 
จุดประสงค  1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

      2. เพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค์ 
          3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 
อุปกรณ1. กระดาษ A 4  

2. สีน้ํา 1 ชุด ตอ 1คน  
3. พู่กัน 

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธการใช และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยพู่กัน 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให้ 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยพู่กัน 
2. ตรวจผลงาน 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยพู่กัน 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 8  วาดภาพอิสระดวยนิ้วมือ 
จุดประสงค1. เพ่ือสงเสริมทักษะทางการวาดภาพของเด็กปฐมวัย 

   2. เพ่ือสงเสริมความคิดสรางสรรค์ 
    3. เพ่ือสงเสริมพัฒนาการของกลามเนื้อมือ 

อุปกรณ 1. กระดาษ A 4 
2. สีน้ํา 1 ชุด ตอ 1คน 

วิธีด าเนินการ 
1. ครูแนะนําอุปกรณสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งวิธีการใช้ และการเก็บท่ีถูกตอง 
2. ครูแจกอุปกรณและใหนักเรียนวาดภาพอิสระลงในกระดาษด้วยนิ้วมือ 
3. ขณะที่เด็กกําลังวาดภาพ ครูคอยดูแลและใหกําลังใจนักเรียน 
4. ครูเตือนนักเรียนล่วงหน้าก่อนหมดเวลา 5 นาที เพื่อใหนักเรียนทํากิจกรรมได้เสร็จภายในเวลา 
5. นักเรียนนําภาพที่วาดเสร็จแลวมานําเสนอ โดยครูใชคําถามกระตุ้นให้นกเรียน เช่น วาดรูปอะไรค่ะ 
นักเรียนนําผลงานไป วางบนโตะที่จัดไวให 
6. นักเรียนชวยกันเก็บอุปกรณเขาที่ 

การประเมินผล 
1. แบบสังเกตการวาดภาพด้วยนิ้วมือ 
2. ตรวจผลงาน 
 

กิจกรรมสร้างสรรค์การวาดภาพด้วยนิ้วมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 1 วาดภาพอิสระดวยสีเทียน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 2 วาดภาพอิสระดวยสีน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 3 วาดภาพอิสระดวยสีชอล์ก 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 4 วาดภาพอิสระดวยสีไม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่  5 วาดภาพอิสระดวยสีเมจิก 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 6 วาดภาพอิสระดวยดินสอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 7  วาดภาพอิสระดวยพู่กัน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ชื่อกิจกรรมที่ 8  วาดภาพอิสระดวยนิ้วมือ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


