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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

ผลการศึกษา 
 

 
  

การพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย 
โดยการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

ในศูนย์พฒันาเดก็เลก็องค์การบริหารส่วนต าบลหนองแวง 

 

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิงทดลองเก็บรวบรวมข้อมูลจาก เด็กปฐมวัย 
อาย ุ3-4 ปี จ านวน 20 คน ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบแผนการวิจัย แบบ
กลุ่มเดียวมีการวัดก่อน-หลัง (One Group Pre Test-Post Test Design) 

เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัย
ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ 

 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายส าคัญเพื่อศึกษาความสามารถในการ
ใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะ
สร้างสรรค์ ผลการศึกษาพบว่า คะแนนความสามารถด้านระเบียบวินัยใน
การเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัยหลังจัดกิจกรรมการเล่านิทานมีค่า เฉลี่ย
เท่ากับ9.7 ซึ่งมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรมเท่ากับ 3.2 และ มีค่าร้อย
ละความก้าวหน้าหลังจากการการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ร้อยละ 
30.5 
 

การวิจัยครั้งนี้เปิดโอกาสให้เด็กเป็นศูนย์กลาง ในการท ากิจกรรม ซึ่งช่วยฝึกให้เด็กกล้าแสดงออก มีความม่ันใจในตนเอง 
และมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนในขณะท ากิจกรรม ซึ่งในการท ากิจกรรม ครูควรปฏิบัติ ดังนี้ 
1. ควรมีการศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ กับเด็กปฐมวัยทุกคน เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความสามารถในการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กที่ดีตามศักยภาพของแต่ละบุคคลอย่างเท่าเทียมกัน 
 2. ควรมีการศึกษาพัฒนาการด้านอ่ืนๆ ของเด็กปฐมวัย เช่นพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ การฝึกสมาธิโดยการจัดกิจกรรม
ศิลปะสร้างสรรค์ 
 3. ควรมีการเพิ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อเพิ่มความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็ก
ปฐมวัยให้มีความแข็งแรงและคล่องแคล่ว 
 4. ควรมีการศึกษาความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยจากการท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์อย่างอ่ืนๆ 
เพื่อความหลากหลาย 
 
 
   

ความคิดเห็นของครู/บทเรียนที่ผู้เรียนครู ผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องได้เรียนรู้จากกระบวน การวิจัยผล
การเรียนรู้จากกระบวนการ วิจัยในครั้ งนี้ช่วย
ส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็กของเด็ก
ปฐม วัยก่ อนและหลั ง กา รจั ด กิ จ กรรมศิ ลปะ
สร้างสรรค์ มากขึ้น           
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