
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่  45 สาระการจัดประสบการณ์ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  อร่อยผักผลไม้ 
 

                        ผักกาด            ผักบุ้ง        ฟักทอง                 
 
                                                                                                                        มีสีแดง            
ทรงกลม            ทรงร ี
ท าให้ผิวสวย               ช่วยในการขับถ่าย 
                                       
                                                         ส้ม                 มะม่วง 
                                                                                                                  มีสีเขียว 
     
                                                                                           
          การล้างด้วยน  าเปล่า                                                                               รสเปรี ยว                      
 
 
                                                           
 
 
                                                                                                        
            การล้างด้วยด่างทับทิม              รสหวาน                                                                                                

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1.  ชื่อผัก,ผลไม้ 
2  สีของผัก, ผลไม้   
3........................................................... 
4........................................................... 
5........................................................... 

1. ผักผลไม้ตามฤดูกาล  
2 .รสชาติของผลไม้ 
3........................................................... 
4........................................................... 
5........................................................... 

1.  ชนิดของผักผลไม้ 
2.  รูปร่างลักษณะ 
3.  รสชาติของผัก  ผลไม้ 
4.  วิธีการท าผัก,ผลไม้ให้
สะอาด 
5.  ประโยชน์และโทษ 

 
  

ช่ือของผกัผลไม ้
 

รสชาติของผกัผลไม ้วธีิการท าผกัผลไมใ้หส้ะอาด 

ประโยชน์และโทษ 

รูปร่างลกัษณะ 

 

อร่อยผกัผลไม ้



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
สัปดาห์ที่ 45  วันที่  1  สาระการจัดประสบการณ์ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการจัดประสบการณ์  อร่อยผักผลไม้   
หน่วยการจัดการประสบการณ์ย่อย  ชื่อของผักผลไม้ 

 
1.  ชื่อกิจกรรม   เคลื่อนไหวและจังหวะ 
2.  สาระการเรียนรู ้
      1)  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 เดก็ฟังเพลง ร้องเพลงที่ผักผลไม้และชื่อของผักผลไม้   
2)  ประสบการณ์ส าคัญ  

2.1 ด้านร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  “แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล” 
2.2 ด้านอารมณ์จิตใจ เด็กมีความสุขสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
2.3 ด้านสังคม เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงและสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
2.4 ด้านสติปัญญา เด็กจดจ าเนื อเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 

3.  จุดประสงค์ 
1) เด็กสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระ และท าท่าทางประกอบเพลงได้ 
2) เด็กสามารถปฏิบัติตามข้อตกลงได้ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม  
4.1 เด็กเคลื่อนไหวร่างกายท่าพื นฐานตามข้อตกลง 
4.2 ครรู้องเพลง  “แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล”และท าท่าทางประกอบเพลงให้เด็กดู 
4.3 เด็กร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง 
4.4 ครูและเด็กร่วมกันสรุปเกี่ยวกับเพลง  “แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล” 

5.  การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
 1) เพลง “แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล” 
 2) ลูกแซ็ก 
 

เพลง แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย ส้ม 
       (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล 
 มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

 กล้วย กล้วย กล้วย 
 ส้ม ส้ม ส้ม แอปเปิ้ล มะละกอ  

กล้วย ส้ม กล้วยส้ม กล้วยส้ม กล้วยส้ม 
6.  การประเมินผล 
     1) สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระ และท าท่าทางประกอบเพลง 
     2) สังเกตการปฏิบัติตามข้อตกลง 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 



 

หัวข้อประเมิน 
เกณฑ์คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. สามารถเคลื่อนไหวร่างกาย
ไดอ้ย่างอิสระ และท าท่าทาง
ประกอบเพลง 
ได้ 

เด็กสามารถเคลื่อนไหว
รา่งกายได้อย่างอิสระ และ
ท าท่าทางประกอบเพลง 

ได้ด้วยตนเอง 

เด็กสามารถเคลื่อนไหว
รา่งกายได้อย่างอิสระ และ
ท าท่าทางประกอบเพลง 

ไดโ้ดยได้รับการกระตุ้น 

เด็กไมส่ามารถเคลื่อนไหว
รา่งกายได้อย่างอิสระ และ
ท าท่าทางประกอบเพลง 

ได้ 

2. สามารถปฏิบัติตามข้อตกลง
ได้ 

เด็กสามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ด้วยตนเอง 

เด็กสามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงโดยได้รับการ

กระตุ้น 

เด็กไม่สามารถปฏิบัติตาม
ข้อตกลงได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  

 

 

 
  

 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่  45 วันที่  1  สาระการจัดประสบการณ์ที่  3  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์  อร่อยผักผลไม้   

หน่วยการจัดการประสบการณ์ย่อย  ชื่อของผักผลไม้ 
 

1.  ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ์  

2.  สาระการเรียนรู ้
      1)  สาระท่ีควรเรียนรู้ 

 เด็กเรียนรู้เกี่ยวกับผักผลไม้และชื่อของผักผลไม้    



      2)  ประสบการณ์ส าคัญ  
2.1 ด้านร่างกาย เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายประกอบการท ากิจกรรม 
2.2 ด้านอารมณ์จิตใจ เด็กมีความสุขสนุกสนานในการท ากิจกรรม 
2.3 ด้านสังคม เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงและสามารถท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
2.4 ด้านสติปัญญา เด็กสามารถบอกผักผลไม้และชื่อของผักผลไม้ได้ 

 3.  จุดประสงค์ 
1) เด็กสามารถบอกชื่อผักผลไม้และชื่อของผักผลไม้    
2) เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบได้ 

4.  วิธีการจัดกิจกรรม  
 ขั้นน า 

4.1 เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “แอ๊ปเปิ้ล มะละกอ ส้ม กล้วย ” และเคลื่อนไหวร่างกายประกอบ
เพลง 

ขั้นสอน 
4.2 เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเพลง “แอ๊ปเปิ้ล มะละกอ ส้ม กล้วย” 
4.3 เด็กและครูร่วมสนทนาเกี่ยวกับชื่อผลไม้และชื่อของผักผลไม้    
4.4  ครสูาธิต พร้อมแนะน าอุปกรณ์ ให้เด็กลงมือปฎิบัติกิจกรรมระบายสีใบงาน 
4.5 ครูคอยดูแลเด็กอย่างใก้ลชิดในการท ากิจกรรม 
4.6 เมื่อท ากิจกรรมเสร็จเด็กอุปกรณ์เข้าท่ีเดิมให้เรียบร้อย 
4.7 เด็กน าเสนอผลงานหน้าชั นเรียน 
ขั้นสรุป 
4.8 เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับชื่อผลไม้และชื่อของผักผลไม้    

 
5.  การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม 
     1) ป้ายนิเทศ หน่วยอร่อยผักผลไม้ 

2) ใบงาน สีเทียน 
3) เพลง”แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย ส้ม” 
4) ลูกแซ็ก 
 

 
เพลง แอปเปิ้ล มะละกอ กล้วย ส้ม 

        
       (ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 

แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล แอปเปิ้ล 
 มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

 กล้วย กล้วย กล้วย 
 ส้ม ส้ม ส้ม แอปเปิ้ล มะละกอ  

กล้วย ส้ม กล้วยส้ม กล้วยส้ม กล้วยส้ม 



 
6.  การประเมินผล  
     1) สังเกตการสนทนาร่วมกันเก่ียวกับชื่อผลไม้และชื่อของผักผลไม้    
     2) สังเกตการสนทนาโต้ตอบ 
 
เกณฑ์การให้คะแนน 

 

หัวข้อประเมิน 
เกณฑ์คะแนน 

3 คะแนน 2 คะแนน 1 คะแนน 

1. สามารถบอกชื่อผลไม้และ
ชื่อของผักผลไม้    

เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้
และชื่อของผักผลไม้   ได้

ด้วยตนเอง 

เด็กสามารถบอกชื่อผลไม้
และชื่อของผักผลไม้   ได้โดย

ได้รับการกระตุ้น 

เด็กไม่สามารถบอกชื่อผลไม้
และชื่อของผักผลไม้   ได้ 

2. สามารถสนทนาโต้ตอบได้ เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบ
ได้ด้วยตนเอง 

เด็กสามารถสนทนาโต้ตอบ
โดยได้รับการกระตุ้น 

เด็กไมส่ามารถสนทนา
โต้ตอบได้ 

 
บันทึกหลังการสอน 
...................................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................................                                            
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 
 
 


