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บทน า  
 
 เด็กปฐมวัยเป็นวัยทีส่ ำคัญทีสุ่ดส ำหรับพฒันำกำรของชีวิตมนุษย์ สิ่งที่เด็กไดร้ับประสบกำรณ์และกำร
เรียนรู้ในช่วง 6 ปีแรกของชีวิตจะมผีลตอ่กำรวำงรำกฐำนทีส่ ำคัญต่อบุคลิกภำพของเด็กที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
เด็กปฐมวัยมีกำรพัฒนำช่วงอำยุระหว่ำง 0-6 ปี ถือว่ำเป็นช่วงโอกำสทองของกำรเรียนรู้ ในวัยน้ีสมองเตบิโต
อย่ำงรวดเร็ว ถ้ำเด็กได้รับกำรพฒันำและได้รบักำรกระตุ้นดว้ยวิธีกำรที่ถูกต้อง จะช่วยเสริมสร้ำงใหม้ีควำม
พร้อมสมบูรณ์ทัง้ร่ำงกำย อำรมณ-์จิตใจ สังคม และสตปิัญญำ (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ. 
2543: 16) ทั้งนี้กำรวำงรำกฐำนของพัฒนำกำรทกุด้ำนควรเริ่มตั้งแตร่ะดับปฐมวัยเพรำะกำรปพูื้นฐำนใหเ้ด็กมี
ควำมพร้อมนั้นข้ึนอยู่กบักำรฝึกอบรมเลี้ยงดเูด็กต้ังแตเ่ยำว์วัย ดังนั้นกำรจัดกำรศึกษำให้แกเ่ด็กปฐมวัยหำก
ได้รับกำรส่งเสริมและช่วยเหลืออย่ำงถูกวิธี และเป็นไปตำมขัน้ตอนของพัฒนำกำรเดก็แล้ว จะท ำให้เดก็
เหล่ำน้ันมีควำมพรอ้มและมีศักยภำพทีจ่ะพฒันำต่อไปอย่ำงสูงสุด 
 ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็มีควำมส ำคัญและจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน โดย
กล้ำมเนื้อมัดเล็ก เป็นอวัยวะทีส่ ำคัญหนึง่ในกำรประกอบกิจวัตรประจ ำวันด้วยตนเอง กำรใส่ -  ถอดกระดมุ 
กำรรูดซิป กำรแปรงฟัน กำรผูกเชือกรองเท้ำ งำนศิลปะ รวมทั้งกำรขีดเขียน ถ้ำเด็กใช้กล้ำมเนื้อเลก็ได้
คล่องแคล่ว จะช่วยสง่เสรมิพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ เช่น ด้ำนสติปัญญำให้ดีข้ึนเพรำะกล้ำมเนื้อมัดเล็กมสี่วนท ำให้
เด็กได้ใช้มือส ำรวจ สังเกตจำกกำรสัมผสัจบัต้องในทกุๆกจิกรรม  (อธิษฐำน พูลศิลป์ ศักดิ์กลุ. 2556: 111)  ซึ่ง
กำรใช้มือเพื่อทีจ่ะจบัของเล่นและเรียนรู้ทักษะ ในกำรช่วยเหลือตนเองเช่น กำรกินอำหำรและแต่งตัว   (สมศรี 
เมฆ  ไพบูลย์วัฒนำ.2551: 22; อ้ำงอิงจำก อแวร์เนส. 2003: Online)   เป็นกำรฝึกควำมพร้อมด้ำนกล้ำมเนื้อ
มือ นิ้วมือให้แข็งแรง ใช้ได้อย่ำงคล่องแคล่ว และกำร ฝกึควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตำกับมอืจะช่วยใหเ้ด็กออกก ำลงั
และพรอ้มทีจ่ะใช้ในกำรเขียน   (พูนสุขบุณย์ สวัสดิ์.2554: 41)   เด็กจะสำมำรถเขียนสิง่ใดก็ต่อเมื่อมีควำมสมำ
รถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมือและสำยตำ ประสำนสัมพันธ์กันไดด้ี   (เยำวพำ เดชะคุปต์.2558:123)   ซึ่งจะท ำให้
กำรควบคุมและกำรประสำนงำนกันของกล้ำมเนื้อมัดเลก็กับสำยตำมีควำมสัมพันธ์กับพฒันำกำรของกำรรบัรู้ 
และสตปิัญญำของเดก็ ปฐมวัย (กลุยำ ตันติผลำชีวะ.2552:64)   พัฒนำ ชัชพงศ์ (2551:122) กล่ำวถึง
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ไว้คือกำรพัฒนำกล้ำมเนื้อน้ิวมือให้แข็งแรง เด็กก็พร้อมที่จะลำกลีลำ
มือ ซึ่งเป็นพื้นฐำนกำรของกำรเขียน    เกียรติวรรณ อมำตยกุล (2559:9)       กล่ำวถึงควำมส ำคัญของ
ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อ มัดเล็กไว้ดังนี้ มือของคนเรำคือฐำนของสมองผู้ที่ได้รับกำรบริหำรมือมำตั้งแต่
เด็กๆ จะเป็นผู้ทีม่ีสมองดี มีควำมคิดฉับไว กำรฝกึฝนนควำมคล่องแคล่ว ว่องไวของกำร ใช้กล้ำมเนื้อน้ิวมอืมี



ควำมสัมพันธ์อย่ำงมำกกับควำมคิดอันฉับไวขอเดก็ ในทำงตรงกันข้ำมเด็กที่ไมม่ีควำมสำมำรถเคลื่อนไหวนิ้วมือ
ไดค้ล่องแคล่วมักจะคิดอะไรช้ำไปด้วย    จรัล ค ำภำรัตน์ (2551:14) กล่ำวถึง ควำมส ำคัญของควำมสำมำรถใน
กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ ไว้ดังนี้คือ ในขณะที่เด็กก ำลงัลำกเสน้ในลักษะขีดเข่ียไปมำนั้น   สมองของเด็กไดม้ี
จินตนำกำรที่ไร้ ขอบเขต และท ำให้กล้ำมเนื้อประสำทตำมีควำมสัมพันธ์กัน     ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (2551:101-
102) ได้กล่ำวถึงควำมส ำคัญของควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำม เนื้อมัดเล็กไว้ว่ำ มิได้หมำยถึงเพียงกำรเขียน
ตัวอักษรตำมควำมหมำยของผู้ใหญ่แต่กำรเขียนของเด็ก อนบุำลเพียงกำรขีดเขียนไปมำก็เป็นกำรเขียนในข้ัน
เริ่มต้นแล้ว ซึ่งประโยชน์ของกำรเขียนก็เพือ่สื่อควำม และแสดงออกถึงควำมคิดเห็นเป็นสื่อในกำรแสดงออกที่
ตำมองเห็นโดยต้องใช้ควำมสัมพันธ์ ระหว่ำงตำกับมอืในกำรบังคับควบคุมกำรท ำงำน    

จำกกำรศึกษำควำมส ำคัญของควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก    สรุปได้ว่ำควำมสำมำรถใน
กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็มีควำมส ำคัญอย่ำงยิง่ต่อเด็กเป็นอย่ำงมำก เพรำะเป็นอวัยวะทีส่ ำคัญ ในกำรเคลื่อนไหว
กล้ำมเนื้อมือ นิ้วมือ แขนท ำงำนร่วมกันกบักล้ำมเนื้อตำให้ประสำนงำนกัน อย่ำงลงตัว และท ำให้เด็กสำมำรถ
ท ำกิจวัตรประจ ำวันต่ำงๆได้อย่ำงคล่องแคล่ว กำรบริหำร กล้ำมเนือ้มือกบัตำบ่อยๆจะสง่ผลให้เกิดกำรพัฒนำ
สมองที่ดีตำมไปด้วย ตลอดจนกำรขีดเขียนของเดก็ ต่อไป  
  ผู้วิจัย ได้ปฏิบัติกำรสอนมำเป็นเวลำนำนสังเกตพบว่ำ กำรจดักิจกรรมกำรเรียนกำรสอนส ำหรบัเดก็ 
ปฐมวัยน้ัน เด็กส่วนใหญ่มปีัญหำด้ำนควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก และเนื่องจำกเด็กในระดับ 
ปฐมวัยยังไม่มีควำมคล่องตัว ไม่มีทักษะในกำรประสำนกำรใช้มือและสำยตำกล้ำมเนื้อเล็กไม่แข็งแรง ไม่ 
สำมำรถใช้มือได้อย่ำงคล่องแคล่ว ตลอดจนกำรใช้ควำมคิดสร้ำงสรรค์  จินตนำกำรด้วย อำจเป็นเพรำะเดก็ 
ไม่ได้รับกำรสง่เสริมกำรพฒันำกล้ำมเนื้อมัดเล็กเท่ำที่ควร เนือ่งจำกสภำพกำรอบรมเลี้ยงดูจำกทำงบ้ำนที่มักไม่ 
ปล่อยให้เด็กท ำกิจกรรมต่ำงๆ ด้วยตนเอง ซึ่งส่งผลเสียต่อพฒันำกำรของเด็ก ในขณะเดียวกันผู้ปกครองมี 
ค่ำนิยมในกำรเร่งให้เด็กเขียนหนังสือได้โดยไม่ค ำนึงถึงควำมพร้อมของเด็ก ปญัหำดังกล่ำวข้ำงต้น จึงควรได้รับ
กำรดูแลเอำใจใส่จำกครูผูส้อน ควรหำวิธีกำรที่จะช่วยแก้ปญัหำ เช่น กำรจัดประสบกำรณ์กจิกรรมสร้ำงสรรค์ 
กิจกรรมกำรเล่นกลำงแจ้ง กจิกรรมกำรเล่นตำมมุมต่ำงๆ กำรจัดกจิกรรมเหล่ำน้ี ช่วยให้เด็กได้พฒันำกล้ำมเนื้อ
มือ สำยตำของเดก็ และยังช่วยใหเ้ด็กเกิดทักษะมีควำมพร้อมทำงด้ำนร่ำงกำยได้เป็นอย่ำงดี กำรที่เด็กไดป้ฏิบัติ
กิจกรรมต่ำงๆ จะช่วยให้เด็กมีโอกำสพัฒนำควำมสำมำรถในทักษะพื้นฐำน กำรเขียน กำรท ำงำน กำรปฏิบัติ
กิจกรรมในชีวิตประจ ำวันได้    

ดังนั้น ผู้วิจัยจงึมี ควำมสนใจที่จะศึกษำถึงพัฒนำกำรกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลงั
กำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์ กำรฉีกปะเศษวัสดวุ่ำมีควำมแตกต่ำง ต่อพัฒนำกำรกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย
หรือไม่  ซึ่งผลวิจัยในครั้งนีจ้ะเป็นแนวทำงส ำหรับครูและผู้ทีเ่กี่ยวข้องกบักำรจัดกำรศึกษำในระดับปฐมวัยได้ใช้
เป็นแนวทำงพฒันำรปูแบบกำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์เพื่อส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กของ
เด็กปฐมวัยอำยุ 3-4 ปีให้มปีระสิทธิภำพย่ิงข้ึนต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย     
        เพื่อเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลงักำรจัดกจิกรรม
สร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ 
 



ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากร     ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ได้แก่ เด็กปฐมวัย ชำย หญิง อำยุระหว่ำง 3-4 ปี ที่ก ำลัง
ศึกษำระดับช้ันอนุบำล ห้อง 2 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 ของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนหัวโกรก สงักัด
องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลหนองรี อ ำเภอเมืองชลบรุี จังหวัดชลบุรี 
 กลุ่มตัวอย่าง  กลุม่ตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยได้แก่ เด็กปฐมวัย ชำย หญิง อำยุระหว่ำง 3-4 ปี ที่ก ำลัง
ศึกษำระดับช้ันอนุบำล ห้อง 2 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 ของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนหัวโกรก สงักัด
องค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลหนองร ีจ ำนวน 13 คน  

การได้มาขอตัวอย่าง  ด้วยวิธีกำรเลือกแบบสุม่อย่ำงง่ำย 
 
ด้านตัวแปร 
 ตัวแปรต้น             :     กิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ 
 ตัวแปรตำม            :    ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมดัเล็กของเด็กปฐมวัย 
 
ด้านเน้ือหา    กำรวิจัยนี้ด ำเนินกำรใน กิจกรรมสร้ำงสรรค์  ใช้เวลำในกำรจัดกจิกรรมตำมแผนกำรจัดกิจกรรม
กำรเรียนรู้    1  กิจกรรม จ ำนวน    4    สัปดำห์  
 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

1.  เด็กปฐมวัย หมำยถึง เด็กนักเรียนชำย-หญงิ อำยุ 3-4 ป ีที่ก ำลังศึกษำอยู่ในช้ันอนุบำล  ห้อง 2 
ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 ของศูนย์พัฒนำเด็กเลก็บ้ำนหัวโกรก สังกัดองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลหนองรี  
อ ำเภอเมืองชลบุรี จงัหวัดชลบุรี  

 2. การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ปะเศษวัสดุ หมำยถึง กำรด ำเนินกจิกรรมสร้ำงสรรค์ที่เปิด
โอกำสให้เด็กได้แสดงออกทำงควำมคิด จินตนำกำร ได้ส ำรวจและจัดกระท ำกบัวัสดุโดยตรงด้วยกำรใช้เศษวัสดุ
ต่ำงๆ เช่น แผ่นพับ เศษกระดำษ กล่องนม แกนกระดำษ ลัง ใบไม้ ไม้ไอศกรีม ขวดพลำสติก เป็นต้น โดยมี
เนื้อหำสอดคลอ้งกบัแผนจัดประสบกำรณ์ในช้ันเตรียมอนุบำล ของศูนย์พัฒนำเด็กเล็กบ้ำนหัวโกรก ภำคเรียนที่ 
2  ปีกำรศึกษำ 2561 กิจกรรมดงักล่ำวจัดข้ึนวันละ 1 ครั้ง เพื่อพัฒนำกล้ำมเนื้อมัดเลก็ ฝึกควำมสมัพันธ์
ระหว่ำงกล้ำมเนื้อมอื นิ้วมือ แขน ไหล่ ให้ท ำงำนประสำนสมัพันธ์กับสำยตำ 

 3. ความสามารถในการใช้กลา้มเน้ือมัดเล็ก  หมำยถึง กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กในกำรท ำงำนที่
ละเอียดซึ่งไม่ต้องอำศัยกำรเคลือ่นที่ของร่ำงกำย แต่เป็นกำรใช้ควำมสัมพันธ์ของกล้ำมเนื้อมือ นิ้วมือ แขน ไหล่
ให้ท ำงำนประสำนสมัพันธ์กับสำยตำโดยผ่ำนระบบประสำททำงกล้ำมเนือ้  เพื่อท ำกจิกรรมลำกเส้น เล่นสี  ท ำ
ให้สำมำรถท ำงำนได้เป็นอย่ำงดี และเหมำะสมตำมช่วงวัย  

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กมีควำมส ำคัญและจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน หำกเด็ก
ได้ใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กได้คล่องแคล่วจะช่วยส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ กำรส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรใช้
กล้ำมเนื้อมัดเล็กให้กับเด็กปฐมวัย ต้องอำศัยกิจกรรมที่เปิดโอกำสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง กำรจัดกิจกรรม



สร้ำงสรรค์ กำรฉีก ปะเศษวัสดุ เป็นกิจกรรมที่เน้นภำคปฏิบัต ิได้ใช้กล้ำมเนื้อมือ นิ้วมือ ในกำรจัดท ำกิจกรรม 
หยิบ จับวัสดุต่ำงๆ เด็กได้ฝึกกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กได้อย่ำงอิสระตำมควำมสำมำรถและควำมสนใจของแต่ละ
คนอย่ำงเต็มที่ ผู้วิจัยเช่ือว่ำกำรจัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์ กำรลำกเส้นเล่นสี ส่งผลต่อควำมสำมำรถในกำรใช้
กล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยอำยุ 3-4 ป ีดังแสดงในภำพประกอบ ดังนี ้

 

 

  ตัวแปรต้น      ตัวแปรตำม 

 

 

 

 

 

                                               ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 กำรวิจัยครัง้นี้ใช้ระเบียบวิจัยเชิง ทดลอง เก็บรวบรวมข้อมูลจำก เด็กปฐมวัย ชำย หญิง อำยุระหว่ำง  
3-4 ปี ที่ก ำลงัศึกษำระดบัช้ันอนุบำล ห้อง 2 ภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 ของศูนย์พัฒนำเด็กเลก็บ้ำนหัว
โกรก สงักัดองค์กำรบรหิำรส่วนต ำบลหนองรี จ ำนวน 13 คน  ผู้วิจัยออกแบบกำรวิจัยโดยใช้แบบแผนกำรวิจัย 
เชิงทดลอง แบบกลุม่เดียวมีกำรวัด ก่อน-หลงั 
 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

ในกำรวิจัยครัง้นี้ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่   
1. แผนกำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ 
2. แบบทดสอบวัดควำมสำมำรถกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็  1  ชุด 

- แบบทดสอบกำรฉีก ปะ เศษวัสดุบนใบงำน 
ขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือ 
 1.ศึกษำเอกสำร ต ำรำ และงำนวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 2.สร้ำงแผนกำรจัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 น ำแผนกำรจัดกิจกรรมกำรฉีก ปะ เศษวัสดุ ทีผู่้วิจัยสร้ำงขึ้นเสนอต่อผู้เช่ียวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน 

 

กิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะ
เศษวัสดุ 

 

ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ของเดก็ปฐมวัย 

 



กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. สังเกตควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กเป็นรำยบคุคลโดยใช้แบบทดสอบควำมสำมำรถใน

กำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ก่อนทดลอง (Pre-test) ที่ผู้วิจัยสร้ำงข้ึน 
2. ด ำเนินกำรทดลองโดยใช้แผนกำรจัดกิจกรรมศลิปะสร้ำงสรรค์ ส ำหรับเด็กเตรียมอนบุำล อำยุต่ ำ

กว่ำ 3 ป ีเป็นเวลำ 4 สัปดำห์ สปัดำหล์ะ 5 วัน โดยใช้เวลำวันละ 40 นำที ระหว่ำงเวลำ 09:00 น. – 09:40 น. 
รวม 20 ครั้ง 

3. เก็บข้อมลูจำกกำรสังเกตพฒันำกำรกำรใช้กล้ำมเนือ้มัดเลก็ หลังกำรทดลอง (Post-test) ที่ผู้วิจัย
สร้ำงขึ้น 

4. น ำข้อมูลจำกแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถกล้ำมเนื้อมัดเล็ก หลังกำรทดลอง (Pre-test) และหลัง
กำรทดลอง (Post-test) มำวิเครำะห์ด้วยวิธีกำรทำงสถิติและสรปุผลกำรทดลองแบบโดยรวมก่อนและหลังกำร
จัดกิจกรรมศิลปะสร้ำงสรรค์ 

5. น ำข้อมูลที่ได้ จำกกำรทดลองน ำไปวิเครำะห์ โดยกำรหำค่ำร้อยละ (Percenntage) 
 

ระยะเวลาการเก็บข้อมูล  
ด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 เป็นเวลำ 4 สัปดำห์ สัปดำห์ละ 5 วัน โดยใช้เวลำวัน

ละ 40 นำที ระหว่ำงเวลำ 09:00 น. – 09:40 น. รวม 20 ครั้ง ในกิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
 

การด าเนินการทดลอง 
 กำรวิจัยในครัง้นี้เป็นกำรวิจัยเชิงทดลอง (Experimebtal Research) ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรทดลองโดย
อำศัยกำรวิจัยแบบ One Group Pretest-Posttest Desing (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ. 2538 : 249) 
มีลักษณะกำรทดลองดงันี ้
 
ตำรำง 1 แบบแผนกำรทดลอง 
 
  กลุ่ม ก่อน ทดลอง หลงั 

ทดลอง T1 X T2 

 
ควำมหมำยของสัญลักษณ์ 
 T1      แทน กำรทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนือ้มัดเล็ก ก่อนกำรทดลอง (Pretest) 

X       แทน กำรจัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ (Treatment) 
          T2     แทน กำรทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก หลงักำรทดลอง (Posttest) 

 
 
 



วิธีด าเนินการทดลอง 
 กำรทดลองในครัง้นี้ด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 เป็นเวลำ 4 สัปดำห์ สปัดำหล์ะ 5 
วัน โดยใช้เวลำวันละ 40 นำที ระหว่ำงเวลำ 09:00 น. – 09:40 น. รวม 20 ครั้ง ในกิจกรรมสร้ำงสรรค์ โดยมี
ล ำดับข้ันตอน ดังนี ้

1. สร้ำงควำมคุ้นเคยกับกลุ่มตัวอย่ำงและทดลองท ำกจิกรรมเปน็เวลำ 1 วัน 
2. น ำแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กทีผู่้วิจัยสร้ำงขึ้นมำทดสอบก่อนกำรทดลอง

กับกลุ่มตัวอย่ำง 
3. ผู้วิจัยท ำกำรทดลองกับกลุ่มตัวอย่ำง ดังตำรำง 
 

ตำรำง 2 กำรด ำเนินกจิกรรม 
  
สัปดำห ์ วัน กิจกรรมฉกี ปะ เศษวัสดุ 
สัปดำหท์ี่ 1 
หน่วย ผลไม ้

จันทร ์ มะม่วงทองค ำ กิ่งไม้ หนังสือผลไม ้
อังคำร แอ๊ปเปิล้แสนสวย ภำพผลไม้ กระดำษส ี
พุธ สตอเบอรีท่ี่รกั แผ่นพับ ไหมพรม 
พฤหัสบด ี ส้มแสนอร่อย กระดำษโปสเตอร ์กระดำษส ี
ศุกร ์ กล้วยบิน กระดำษสมุด 

สัปดำหท์ี2่ 
หน่วย ของใช้ 

จันทร ์ เสื้อแสนสวย ภำพเสื้อ  กระดำษส ี
อังคำร กระปกุออมสินย้ิมได้ แกนกระดำษทิชชู กระดำษนิตยสำร 
พุธ ลังผ้ำมหัศจรรย ์ ลังกระดำษ กระดำษชำร์ทส ี
พฤหัสบด ี กล่องดินสอพเิศษ แกนกระดำษทิชชู กระดำษนิตยสำร 
ศุกร ์ กระถำงต้นไม้ของฉัน ขวดน้ ำพลำสติก แผ่นพบั 

สัปดำหท์ี่ 3 
หน่วย โลกสวยด้วยสีสัน 

จันทร ์ พระอำทิตย์แสนสวย กระดำษโปสเตอร ์กระดำษส ี
อังคำร หน้ำยิ้ม จำนกระดำษ เศษกระดำษส ี
พุธ แก้วน้ ำหลำกส ี แก้วกระดำษ ไหมพรม 
พฤหัสบด ี พู่ของฉัน เชือกฟำง 
ศุกร ์ กระเป๋ำแสนสวย แผ่นพับ ไม้ไอศกรมี 

สัปดำหท์ี่ 4 
หน่วย สัตว์ 

จันทร ์ ผีเสื้อแสนสวย ภำพผีเสือ้  กระดำษชำร์ทส ี
อังคำร ปูจ๋ำป ู ถ้วยกระดำษ ปกหนังสือนิตยสำร 
พุธ ต.เต่ำ ใบไม้ 
พฤหัสบด ี แมวเหมียว ถุงกระดำษ  กระดำษส ี
ศุกร ์ ป.ปลำว่ำยน้ ำ ไม้ไอศกรีม กระดำษชำร์ทส ี

 
4. เมื่อครบ 4 สัปดำห์ ท ำกำรทดสอบทักษะด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็ก หลังกำรทดลองด้วยแบบทดสอบที่

สร้ำงขึ้น 
 



ระยะเวลาการทดลอง  
กำรทดลองในครัง้นี้ด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2561 เป็นเวลำ 4 สัปดำห์ สปัดำหล์ะ 5 

วัน โดยใช้เวลำวันละ 40 นำที ระหว่ำงเวลำ 09:00 น. – 09:40 น. รวม 20 ครั้ง ในกิจกรรมสร้ำงสรรค์ 
 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 กำรวิจัยครัง้นี้วิเครำะห์ข้อมลูด้วยวิธี     

1. หำค่ำเฉลี่ย  
 
 
 
 
 
 
 

2. หำค่ำควำมควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
          
 
 
 
 
 
   
 
 
สถิติการหาคุณภาพของแบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านกล้ามเน้ือมัดเล็ก 

สถิตทิี่ใช้ในกำรตรวจสอบคุณภำพของเครือ่งมอืด้ำนควำมเทีย่งตรงของเนื้อหำ (Content Validity) 
โดยค ำนวณจำกสูตร (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ. 2539: 250) ดังนี ้
                
 
 

 
 
 
 
 



สถิติท่ีใช้ได้แก ่
        กำรเปรียบเทียบคะแนนควำมสำมำรถทำงด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็กก่อนทดลองและหลังกำรทดลอง 
โดยใช้ t – test แบบ Dependent Samples (ล้วน สำยยศ และอังคณำ สำยยศ. 2538 : 104) 
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เมื่อ          t  แทน ค่ำสถิติที่ใช้ในกำรพิจำรณำใน t – distribution 

             D  แทน ควำมแตกต่ำงของคะแนนแต่ละคู่ 

    N  แทน จ ำนวนคู่ของคะแนนหรอืจ ำนวนนักเรียน 

 D  แทน ผลรวมทั้งหมดของผลต่ำงของคะแนนก่อนและหลังกำรทดลอง 

 2

D  แทน ผลรวมของก ำลังสองของผลต่ำงของคะแนนก่อนและหลงักำรทดลอง 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลกำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังกำรได้รบักำร
จัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ ผลปรำกฏตำมตำรำง 3  

ตำรำง 3 กำรเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังกำรได้รับกำร
จัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ 
 
ควำมสำมำรถในกำร
ใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก 

 
กำรทดลอง 

 
X 

 
S.D. 

 
D 

 
t 

 
p-Valve 

 
แบบทดสอบกำรฉีก 
ปะเศษวัสดลุงบนใบ
งำน 

 
ก่อนทดลอง 

 
10.08 

 
1.44 

 
 
   3.84 

 
 
  11.42** 

 
 
.000 

 
หลงทดลอง 

 
13.92 

 
1.26 

 
จำกตำรำง 3 พบว่ำ หลังกำรทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รบักำรจดักิจกรรมสร้ำงสรรค์กำร ฉีก ตัด ปะเศษ

วัสด ุมีควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็โดยรวมสูงกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมี นัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01 เมื่อพิจำรณำในแบบทดสอบกำรฉีก ตัด ปะเศษ วัสดุลงบนใบงำน หลงักำรทดลองเด็กปฐมวัย ที่
ได้รับกำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษ วัสด ุมีควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กสูงกว่ำก่อนกำร
ทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที ่ระดับ .01  
 



การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. คะแนนที่ได้จำกกำรทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กลำ้มเนื้อมัดเลก็ของเดก็ปฐมวัย ก่อนและหลงักำร
ทดลองน ำมำหำค่ำสถิติพื้นฐำน โดยนำข้อมูลไปหำค่ำคะแนนเฉลี่ย (Mean) และค่ำ ควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
(Standard Deviation) 
2. เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของควำมสำมำรถในกำรใช้กลำ้มเนื้อมัดเลก็ของเดก็ปฐมวัย ก่อนและหลงักำร
ทดลองกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุโดยใช้สถิต ิt – test ส ำหรบั Dependent Samples 
 
สรุปผลการวิจัย 
1. เด็กปฐมวัยมีควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็ก จำกแบบทดสอบกำรฉีก ตัด ปะเศษวัสดุลงบนใบงำน 
ก่อนทดลองมีคะแนนเฉลี่ยเท่ำกบั 10.08 คะแนน อยู่ในระดบัค่อนข้ำงด ีและ หลังทดลองมีคะแนนเฉลี่ย
เท่ำกับ 13.92 คะแนน อยู่ในระดับด ีมีค่ำควำมเบี่ยงเบนมำตรฐำนก่อน ทดลองและหลังทดลอง มีคะแนน 
1.44 คะแนน และ 1.26 คะแนน ตำมล ำดับ  
2. หลังกำรทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รบักำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ มีควำมสำมำรถในกำรใช้
กล้ำมเนื้อมัดเล็กโดยรวมสูงกว่ำกอ่นกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิตทิี ่ระดับ .01 เมื่อพิจำรณำจำก 
แบบทดสอบกำรฉีก ปะเศษวัสดุลงบนใบงำน หลังกำรทดลองเด็กปฐมวัยที่ได้รบักำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำร
ฉีก ปะเศษวัสด ุม ีควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กสงูกว่ำก่อนกำรทดลองอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่
ระดับ .01  
 
การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
1. ครูควรมีบทบำทในกำรดูแลให้ควำมช่วยเหลือ ให้ค ำแนะนำเมื่อเดก็ต้องกำร กระตุ้นเด็ก โดยให้เด็กได้
ทดลองท ำตำมควำมคิดของตนเอง ให้แรงเสรมิกล่ำวค ำชมเชยในผลงำนของเด็ก ท ำให้ เด็กมีควำมมั่นใจและ
ตั้งใจในกำรท ำกิจกรรม 
2. กำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์ สำมำรถทีจ่ะพฒันำทักษะในด้ำนอื่นๆ ได้ด้วย เช่น ทักษะ ทำงภำษำ ทักษะทำง
สังคม ทักษะทำงอำรมณ ์ทักษะทำงคณิตศำสตร ์เป็นต้น 
3. กำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์ ควรจัดสภำพแวดล้อมและบรรยำกำศให้เอื้อต่อกำรจัด กิจกรรม โดยจัดสถำนที่
ส ำหรับกำรท ำกจิกรรมให้มกีำรหยิบใช้สื่อวัสดุอุปกรณ์ได้อย่ำงสะดวกเพียงพอ กับควำมต้องกำรของเด็ก ไม่มี
เสียงดงัจำกภำยนอกเข้ำมำรบกวนเด็ก ไม่ให้มสีิ่งรบกวนสมำธิของเด็ก 
4. เมื่อท ำกจิกรรมเสรจ็สิ้นแล้วครูผูส้อนควรแนะน ำให้นักเรยีนท ำควำมสะอำด เก็บ กวำด บริเวณพื้นทีก่ลุ่ม
ของตนเอง และเกบ็วัสดุอปุกรณ์ที่ท ำกจิกรรมเข้ำที่ใหเ้รียบรอ้ยทุกครัง้ 
5. เมื่อเสรจ็สิ้นกำรท ำกิจกรรมในแต่ละครั้ง ควรมีกำรสนทนำร่วมกัน สรุปถึงกำรท ำกจิกรรม ในแต่ละวันว่ำ
เป็นอย่ำงไร ตลอดจนกำรสนทนำช้ินงำนของตน (ทีละคน) ในช่วงเวลำส่งงำน เพื่อฝึกให ้เด็กได้ใช้ควำมคิดที่ได้
จำกประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน รวมถึงเกิดควำมภำคภูมิใจในผลงำนของตนเอง จำกกำรท ำกิจกรรม 
6. ผลงำนที่เด็กท ำอำจจัดวำงไว้ในมุมต่ำง ๆ ของห้องเรียน ติดบอร์ดแสดงผลงำนของเด็ก หรือแขวนโชว์ตำม
หน้ำต่ำง ประต ูและอำจมีกำรถ่ำยภำพผลงำนเด็กเพื่อจัดเกบ็ในแฟ้มสะสมงำนหรือ น ำแสดงติดบอร์ด เพื่อเป็น
กำรสร้ำงบรรยำกำศทีส่่งเสริมกำรแสดงออกทำงศิลปะของเด็ก 
 
 
 



ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีกำรศึกษำควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวัยว่ำ เด็กปฐมวัยในช่วง อำยุไหนมี

พัฒนำกำรเป็นอย่ำงไร แล้วจัดกิจกรรมใหส้อดคลอ้งกบัพฒันำกำรของเด็กในแต่ละวัย 
2. ควรมีกำรศึกษำควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวัยที่ได้รบักจิกรรมสร้ำงสรรค์กำร

ฉีก ตัด ปะเศษวัสดุในสังกัดอื่น ๆ เช่น โรงเรียนทีส่ังกัดในหน่วยงำนของเอกชน และ โรงเรียนทีส่ังกัดในเขต
พื้นที่กำรศึกษำ เป็นต้น 

3. ควรมีกำรศึกษำผลกำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ตัด ปะเศษวัสดุทีม่ีต่อ ควำมสำมำรถด้ำนอื่น 
ๆ เช่น ควำมสำมำรถทำงกำรคิด กำรให้ควำมร่วมมือ ควำมเช่ือมั่น พฤติกรรม กำรช่วยเหลือ ควำมสำมำรถ
ทำงคณิตศำสตร ์เป็นต้น 
 
 
รายการอ้างอิง 
 
รวิพร ผำด่ำน.(2557). ควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รบักำรจัดกจิกรรมศลิปะ        
สร้ำงสรรค์กำรฉีก ตัด ปะเศษวัสดุ. ปริญญำนิพนธ์ กศ.ม.(กำรศึกษำปฐมวัย).กรงุเทพฯ:บัณฑิตวิทยำลัย.
มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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แบบบนัทกึคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ของ เดก็ปฐมวัย 
 
ช่ือ ด.ช / ด.ญ................................................นำมสกลุ......................................... อำยุ................................. 
ช้ันอนุบำล.........................โรงเรียน................................ วันที่ทำกำรทดสอบ............................................. 
 

ใส่เครื่องหมำย √ ในช่องบันทึกคะแนนท่ีตรงกบัควำมสำมำรถของเด็ก 

รายการ                  ระดับคะแนน หมายเหต ุ

แบบทดสอบกำรฉีก ปะเศษวัสดุลงบนใบ
งำน 

0 1 2 3  

ข้อ 1   มะม่วงทองค ำ      

ข้อ 2   แอ๊ปเปิ้ลแสนสวย      

ข้อ 3   สตอเบอรี่ทีร่ัก      

ข้อ 4   ส้มแสนอรอ่ย      

ข้อ 5   กล้วยบิน      

           รวมคะแนน      

 

 

 

 

 

 

 

 



 
แบบบนัทกึคะแนนรวมแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเลก็ 

 ของเด็กปฐมวัย 
 
 

รายการ เลขที่ / คะแนน รวม 

แบบทดสอบการฉีก ปะเศษ
วัสดุลงบนใบงาน 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13  

ข้อ 1   มะม่วงทองค ำ               

ข้อ 2   แอ๊ปเปิ้ลแสนสวย               

ข้อ 3   สตอเบอรี่ทีร่ัก               

ข้อ 4   ส้มแสนอรอ่ย               

ข้อ 5   กล้วยบิน               

           รวมคะแนน  
 

             

 

 

 

 

 

 

  

 



คู่มือการใช้แผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก  ปะเศษวัสดุ 
 
 

หลักการและเหตุผล 
พัฒนำกำรทำงด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวัยมีควำมส ำคัญมำกในกำรเตรียมควำม พร้อมด้ำน

กำรเขียนใหก้ับเด็กปฐมวัย เพรำะกำรเตรียมควำมพร้อมที่ดยี่อมท ำใหเ้ด็กมีพฒันำกำรด้ำน กำรเขียนที่ดีตำม 
กำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุถือเป็นกิจกรรมทีส่่งเสริม พัฒนำกำรทำงด้ำนกล้ำมเนือ้มือ 
และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตำกับมอืให้กบัเดก็ได้เป็นอย่ำงดี กำรทีเ่ด็ก จะมพีัฒนำกำรทำงด้ำนกล้ำมเนื้อมือได้ดี
นั้นก็ต้องมีกำรส่งเสริมด้วยกิจกรรมต่ำงๆ กิจกรรม สร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสด ุถือเป็นอีกกิจกรรมที่มี
ควำมส ำคัญและเหมำะสมกับกำรพฒันำกล้ำมเนือ้มัดเล็กใหก้ับเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่ำงดี อันจะเป็นประโยชน์
อย่ำงยิ่งในกำรที่จะพัฒนำให้เด็ก ปฐมวัยมีควำมพรอ้มในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ กำรขีด เขียน ในกำรเรียน
ระดับทีสู่งข้ึนไป 
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อสง่เสรมิควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็กปฐมวัยที่ได้รบักำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์
กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุ
เน้ือหา 

กิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุเป็นกจิกรรมที่ใหเ้ด็ก ปฐมวัยได้ลงมือท ำกจิกรรม ด้วยตนเอง 
เป็นกจิกรรมที่สง่เสรมิกำรพัฒนำกล้ำมเนื้อมอื กล้ำมเนื้อมัด เล็ก และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตำกบัมือให้กับเด็ก
ได้เป็นอย่ำงด ีกำรที่เด็กจะมีพัฒนำกำรทำงด้ำน กล้ำมเนื้อมอืได้ดีนั้นก็ต้องมีกำรสง่เสรมิด้วยกิจกรรมต่ำงๆ 
กิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะ เศษวัสดุถือเป็นอกีกิจกรรมหนึ่งทีม่ีควำมส ำคัญและเหมำะสมกับกำรพัฒนำ
กล้ำมเนื้อมัดเล็กให้กบัเด็ก ปฐมวัยได้เป็นอย่ำงด ีส ำหรับกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุน้ีจะให้
ควำมส ำคัญกำรพฒันำกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็ก ควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงตำกบัมือ และควำมแข็งแรงของ
กล้ำมเนื้อมือ 
การด าเนินกิจกรรม 

1. กำรจัดกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสดุ เป็นเวลำ 4 สปัดำห ์สัปดำหล์ะ 5 วัน วันละ 40 
นำที ระหว่ำงเวลำ 10.00 - 10.40 น. รวม 20 ครั้ง ในกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุ

2. จัดเตรียมใบงำน ช้ินงำน วัสด ุอุปกรณ์ ในกำรท ำกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะ เศษวัสดุตำมที่ได้
ก ำหนดไว้ในแต่ละวัน จ ำนวนวันละ 1 ชุด 

3. ก ำหนดข้อตกลงในกำรท ำกิจกรรมก่อนกำรลงมือท ำกจิกรรมร่วมกันทุกครัง้ 
- ให้ทุกคนเวียนกันออกมำรับใบงำน ช้ินงำน วัสด ุอุปกรณ์ต่ำงๆ ในกำรใช้ทำกจิกรรม 
- ตกลงสัญญำณก่อนหมดเวลำ โดยกำรใช้เสียงนกหวีด 1 ครั้ง คือ เตอืนก่อนหมดเวลำ 5 นำที และ

เสียงนกหวีด 3 ครั้ง คือ หมดเวลำให้เตรียมส่งใบงำนของตนเอง 
- เมื่อท ำกิจกรรมเสร็จให้ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่ำงๆ เข้ำที่ให้เรียบร้อย และล้ำงมอืใหส้ะอำด 
4. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรม และใช้วัสดุต่ำงๆ ตำมขั้นตอนกำรท ำกจิกรรม โดยศึกษำจำกกำร ท ำ

กิจกรรมในแตล่ะวัน 
5. ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสดุ  



วันที่ 1 - 5 สร้ำงควำมคุ้นเคยกบัเดก็ก่อนกำรท ำกจิกรรมสรำ้งสรรค์กำรฉีก  ปะ ติดเศษวัสดุด้วยกำร
ร้องเพลง หลังจำกนั้นท ำกำรทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเลก็ของเด็ก ด้วย กำรให้เด็กท ำกิจกรรม
สร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุหน่วย ผลไม ้

วันที่ 6 – 10 ทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเล็กของเด็ก ด้วยกำรให้เด็กท ำกิจกรรม
สร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุหน่วย ของใช้ 

วันที่ 11 - 15 ทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนือ้มัดเล็กของเด็ก ด้วยกำรให้เด็กท ำกิจกรรม
สร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุหน่วย โลกสวย 

วันที่ 16 - 20 ทดสอบควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนือ้มัดเล็กของเด็ก ด้วยกำรให้เด็กท ำกิจกรรม
สร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ หน่วย สัตว์ 
บทบาทของครู 

1. จัดเตรียมสถำนที ่วัสดุ อุปกรณ์ ในกำรท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะ ติดเศษ วัสดุในแต่ละวัน 
2. ก ำหนดข้อตกลงร่วมกบัเดก็ในกำรท ำกิจกรรมในแต่ละวัน 
3. ให้ค ำแนะน ำ และกระตุ้นเด็กในกำรท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุให ้เด็กในแต่ละ

กลุ่มได้มีโอกำสในกำรหยิบวัสด ุอุปกรณ์ในกำรท ำกจิกรรมทกุคน 
4. ส่งเสรมิและให้ค ำแนะนำกับเด็กในขณะกำรท ำกิจกรรม 

บทบาทของเด็ก 
1. เด็กศึกษำวิธีกำรท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสดุ ตำมวิธีที่ครูได้อธิบำย ในแต่ละกจิกรรม 
2. เด็กลงมือท ำกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก ปะเศษวัสด ุตำมที่เด็กและครูได้วำงแผน ไว้ในแต่ละวัน 

และปฏิบัติตำมข้อตกลงร่วมกันในขณะท ำกิจกรรม 
3. เด็กฝึกกำรท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสด ุและน ำเสนอผลงำนของตนเองตอ่เพื่อนและ

ครู 
การประเมินผล 

 1. สังเกตกำรณ์ท ำกจิกรรม 
 2. สังเกตผลงำนของเดก็ 

ข้อเสนอแนะ 
1. ในกำรปฏิบัติกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำรฉีก  ปะเศษวัสดุ สำมำรถเปลี่ยนจำกกจิกรรมสร้ำงสรรค์กำร

ฉีก  ปะเศษวัสดมุำเป็นกิจกรรมสร้ำงสรรค์อย่ำงอื่นได ้
2. ครูควรให้กำลงัใจและกระตุ้นเด็กให้เกิดควำมคิดจินตนำกำร มีกำรวำงแผนสร้ำงสรรค์ ผลงำนของ

ตนเอง พร้อมทัง้สำมำรถแก้ปญัหำในขณะท ำกิจกรรมได้อย่ำงถูกต้อง เหมำะสม 
3. มีกำรจัดเตรียมวัสด ุอุปกรณ์ที่เหมำะสม พร้อมทั้งจัดสภำพแวดล้อมที่ดเีอื้อต่อกำรปฏิบัต ิกิจกรรม

ต่ำงๆ และไม่ควรเน้นควำมสวยงำมของผลงำนแต่ควรให้ควำมส ำคัญในกระบวนกำรท ำงำน ที่ ส่งผลต่อกำร
พัฒนำกล้ำมเนือ้มัดเล็กของเด็ก 
 

 

 

 
 



ตัวอย่างแผนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์การฉีก ปะเศษวัสด ุ หน่วย ผลไม้ 
ชื่อกิจกรรม มะม่วงทองค า 
จุดประสงค์ 

1. เพื่อให้เดก็ได้รู้จกัวิธีกำรฉีก ปะกระดำษ 
2. เพื่อให้เดก็ได้เข้ำใจวิธีกำรฉีก ปะกระดำษอย่ำงมลี ำดับขั้นตอน และมีกระบวนกำร  
3.เพื่อใหเ้ด็กได้พัฒนำควำมสำมำรถด้ำนกล้ำมเนื้อมัดเลก็จำกกำรท ำกิจกรรมสร้ำงสรรค์ กำรฉีก ปะ 
4. เพื่อให้เดก็ได้ฝึกกำรใช้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตำกบัมอืในกำรฉีก ปะกระดำษขณะท ำกิจกรรม 
5. เพื่อสง่เสรมิกำรคิดวำงแผน ตัดสินใจ และแก้ปัญหำ 
6. เพื่อฝึกสมำธิ 
7. เพื่อฝึกกำรท ำงำนตำมที่ไดร้ับมอบหมำย 
8. เพื่อฝึกควำมรับผิดชอบ 

วัสดุ – อุปกรณ์ 
1. มะม่วงของจรงิ, รูปภำพมะม่วงจำกหนงัสอืผลไม,้ ต้นไม้ 
2. กำว 
3. พู่กัน 
4. กระดำษรองวำงอุปกรณ์ต่ำงๆ 

เน้ือหา  
ฉีกตำมรอยรูปมะม่วง แล้วน ำไปปะติดกับต้นไม ้จะได้ต้นไม้ที่มีรปู มะม่วงอยูบ่นต้นไม ้

การด าเนินกิจกรรม  
ขั้นน า 

1. เด็กและครสูนทนำร่วมกันเกี่ยวกับมะม่วง วัสด ุ– อุปกรณ์ที่ครูน ำมำใช้ในกำรจัดกิจกรรม ฉีก ปะ
เศษวัสดุ และสนทนำถึงงำนศิลปะทีจ่ะท ำ 

2. เด็กและครสูนทนำสร้ำงข้อตกลงร่วมกันในกำรท ำกจิกรรมคือ ไม่ส่งเสียงดังในขณะท ำกจิกรรม ไม่
ลุกจำกที่ในขณะท ำกจิกรรม และเมื่อมปีัญหำในกำรท ำกิจกรรมให้ยกมอืข้ึนแล้วเรียกคร ู
ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กแบ่งกลุ่มและลงมอืท ำกจิกรรมอย่ำงอสิระ 
2. เด็กเลอืกภำพมะม่วงคนละ 1 ภำพ แล้วฉีกตำมรอยรูปภำพมะม่วงที่ตนเองเลือก 
3. น ำมะม่วงที่ฉีกเรียบร้อยแล้วไปติดที่ต้นไม้ที่ครูเตรียมไว้ตำมควำมคิดและจินตนำกำรของตนเอง 

ขั้นสรุป 
1. เมื่อเด็กท ำงำนตำมที่ได้รับมอบหมำยเสร็จให้น ำช้ินงำนติดไว้สถำนที่ที่จัดไว้และเล่ำถึง ช้ินงำนของตนเอง 
2. ให้เด็กร่วมกันรบัผิดชอบเกบ็อุปกรณ์ต่ำงๆ เข้ำที่ใหเ้รียบรอ้ย 
บทบาทครู 
1. ในขณะท ำกิจกรรมครสูังเกตกำรแกป้ัญหำและจัดบรรยำกำศให้สงบในกำรท ำกจิกรรม 
2. ขณะที่เด็กปฏิบัติกจิกรรมครูใหก้ำลงัใจ และยอมรบัฟังควำมคิดเห็นของเด็ก 
3. ครูเตือนเด็กล่วงหน้ำก่อนหมดเวลำ 5 นำที เพื่อให้เด็กท ำกิจกรรมเสรจ็ให้ทันเวลำทีก่ ำหนด 
ประเมินผล 
1. สังเกตกำรณ์ท ำกจิกรรม  
2. สังเกตผลงำนของเด็ก 



คู่มือด าเนินการทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ชุด แบบทดสอบ 
การฉีก  ปะเศษวัสดุลงบนใบงาน 

.............................................................................................................................................................................. 
 
ลักษณะท่ัวไปของแบบทดสอบ 

1. แบบทดสอบนีเ้ป็นแบบทดสอบวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเล็กของเดก็ปฐมวัย  
กำรปฏิบัตเิน้นกำรใช้มือ นิ้วมือและกำรประสำนสมัพันธ์ระหว่ำงมือกบัตำ 
 2. แบบทดสอบนี้แบง่เป็น 5 ข้อ ดังนี ้

ข้อที่    1    ส้มแสนอร่อย 
ข้อที่    2    กล้วยแสนหวำน 
ข้อที่    3    ผีเสื้อแสนสวย 
ข้อที่    4    แอปเปิ้ลหวำนกรอบ 
ข้อที่    5    มะม่วงทองค ำ 
3. กำรด ำเนินกำรทดสอบ มีผู้วิจัยเป็นผู้ด ำเนินกำรทดสอบดว้ยตนเอง 

เวลาท่ีใช้ในการทดสอบ    กำรทดสอบใช้เวลำแบบทดสอบละ 40 นำที 
เกณฑ์การให้คะแนน 

ใส่เครื่องหมำย / ลงในช่องบันทึกคะแนนที่ตรงกับควำมสำมำรถของเด็ก โดยมีเกณฑก์ำรให ้คะแนน
ดังนี ้     ให้คะแนน 3 คะแนน (อยู่ในระดับมำก = 12.50 - 15.00)           กรณีเด็กฉีก ได้ช้ินละไม่เกิน  
1.50 ซม.X1.50 ซม. ติดรูปภำพไม่ออกนอกกรอบที่ก ำหนดและท ำเสร็จภำยในเวลำ  40  นำท ี
ให้คะแนน 2 คะแนน (อยู่ในระดับค่อนข้ำงมำก = 7.50 - 12.49)              กรณีเด็กฉีก ได้ช้ินละ ไม่เกิน  
1.50 ซม. X 1.50 ซม. ติดรูปภำพไม่ออกนอกกรอบทีก่ ำหนดหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย และท ำได้เกิน
ครึ่งหนึง่ 
ให้คะแนน 1 คะแนน (อยู่ในระดับค่อนข้ำงน้อย = 2.50 - 7.49)            กรณีเด็กฉีก ตัดได้ช้ินละไม่เกิน  
1.50 ซม. X 1.50 ซม. ติดรูปภำพไม่ออกนอกกรอบทีก่ ำหนดหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย และท ำ ได้เกิน 14 
ให้คะแนน 0 คะแนน (อยู่ในระดบันอ้ย = 0.00 - 2.49)                  กรณีเด็กท ำได้ไม่ถึง 14 ภำยใน เวลำ 
40 นำท ีหรอืเด็กไม่ให้ควำมร่วมมอืในกำรท ำกิจกรรม 
การเตรียมการทดสอบ 

1. ผู้ด ำเนินกำรทดสอบ ผู้ด ำเนินกำรทดสอบต้องศึกษำแบบทดสอบ และคู่มือให้เข้ำใจกระบวนกำร
ทั้งหมด ใช้ภำษำที่ชัดเจน และเป็นธรรมชำติในกำรออกค ำสัง่ รวมทั้งมีวิธีกำรจงูใจ เร้ำใจเดก็ใหส้นใจ และ
ตั้งใจ ท ำกำรสอบ 

2. อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรทดสอบ กำรทดสอบปฏิบัติ มีอุปกรณ์ดังนี้ 
2.1 แบบบันทึกคะแนนวัดควำมสำมำรถในกำรใช้กล้ำมเนื้อมัดเลก็ของเด็กปฐมวัย โดย 

กำรตรวจสอบควำมเรียบรอ้ยแล้ว เขียนช่ือ – นำมสกลุ ช้ัน วันที่ท ำกำรทดสอบของผู้รบักำรทดสอบไว้ พร้อม
เท่ำกับจ ำนวนผูร้ับกำรทดสอบ 

2.2 คู่มือด ำเนินกำรทดสอบ 
2.3 นำฬิกำส ำหรบัจบัเวลำ 1 เรอืน 
2.5 อุปกรณ์ที่ก ำหนดไว้ในแบบทดสอบแต่ละแบบใหพ้ร้อม 

 



3. สถำนที่ทดสอบ กำรทดสอบนี้ควรจัดโต๊ะเก้ำอี้ให้มีขนำดพอเหมำะกบัวัยของผู้รับกำรทดสอบ และ
จัดให้แต่ละที่นั่งอยูห่่ำงกันพอสมควร เว้นระยะใหผู้้ท ำกำรทดสอบเดินผ่ำนไปดูแลได้ 

 4. ผู้รบักำรทดสอบ   ก่อนเริม่ท ำกำรสอบให้ผูร้ับกำรทดสอบได้ท ำธุระส่วนตัวใหเ้รียบร้อย เช่น เข้ำ
ห้องน้ำ ดื่ม น้ ำ เมื่อเข้ำมำในห้องสอบผู้ด ำเนินกำรสอบสนทนำท ำควำมคุ้นเคยแล้วจึงท ำกำรทดสอบ 
การด าเนินการทดสอบ  ในกำรทดสอบ ผู้ด ำเนินกำรทดสอบปฏิบัติตำมข้ันตอนต่อไปนี ้
ผู้ด ำเนินกำรทดสอบ :      “สวัสดีค่ะเดก็ๆ วันน้ีครูมีสิ่งน่ำสนใจมำใหเ้ด็กๆลองท ำดู” (ครูยกอุปกรณ์ในกำร
ทดสอบให้เดก็ด)ู “และก่อนทีจ่ะลงมอืท ำครมูีข้อตกลงกบัเดก็เมื่อครูบอกให้ท ำอะไรขอให้ตัง้ใจฟงัแล้วท ำตำมที่
ครู บอกนะคะ” 
เด็ก :         ลงมือปฏิบัต ิ
ผู้ด ำเนินกำรทดสอบ :        จับเวลำตำมรำยกำรทีท่ดสอบและจดบันทึกคะแนน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตัวอย่างแบบทดสอบวัดความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของเด็กปฐมวัย ชุด แบบทดสอบ 
การฉีก ตัด ปะเศษวัสดุลงบนใบงาน 

............................................................................................................ ............................................................. 
 
ส้มแสนอร่อย 
 
วิธีทดสอบ 

ผู้ด ำเนินกำรทดสอบ : ให้เด็กๆ ฉีกเศษกระดำษชำร์ทสีสองหน้ำสีส้มและสีเขียวปะบนใบงำน รูปส้มให้
เสร็จภำยในเวลำ 40 นำท ี

เด็กปฏิบัต ิ:    เด็กๆ ฉีกเศษกระดำษชำรท์สสีองหน้ำสสี้มและสเีขียวปะบนใบงำนรูปส้มเสร็จ ภำยใน
เวลำ 40 นำที 
 
อุปกรณ์ 

1. ใบงำนรูปส้ม 
2. เศษกระดำษชำร์ทสีสองหน้ำสีสม้และสเีขียว 
3. กำว 
4. พู่กัน 

 
เกณฑ์การให้คะแนน 
ให้คะแนน3คะแนน   (อยู่ในระดับมำก=12.50-15.00)    กรณีเด็กฉีกกระดำษไดช้ินละไมเ่กิน 1.50 ซม. X 
1.50 ซม. ปะรปูภำพมะม่วงไมอ่อกนอกกรอบทีก่ ำหนด และท ำเสรจ็ภำยในเวลำ 40 นำที 
ให้คะแนน 2 คะแนน   (อยู่ในระดบัค่อนข้ำงมำก = 7.50 - 12.49) กรณีเด็กฉีกกระดำษได้ช้ินละ ไม่เกิน 1.50 
ซม. X 1.50 ซม. ปะรปูภำพมะม่วงไม่ออกนอกกรอบที่ก ำหนดหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย และท ำได้เกิน
ครึ่งหนึง่ ภำยในเวลำ 40 นำท ี
ให้คะแนน 1 คะแนน  (อยู่ในระดับค่อนข้ำงน้อย = 2.50 - 7.49) กรณีเด็กฉีกกระดำษได้ช้ินละ ไม่เกิน 1.50 
ซม. X 1.50 ซม.  ปะรปูภำพมะม่วงไมอ่อกนอกกรอบทีก่ำหนดหรือออกนอกกรอบเล็กน้อย 
และท ำได้เกิน 14 แต่ไม่ถึงครึ่งหนึ่งภำยในเวลำ 40 นำท ี
ให้คะแนน 0 คะแนน   (อยู่ในระดบัน้อย = 0.00 - 2.49)  กรณีเด็กท ำได้ไม่ถึง 14 ของรปูภำพ มะม่วงภำยใน
เวลำ 40 นำที หรือเด็กไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรท ำกิจกรรม 
 

 

 

 

 

 



ส้มแสนอร่อย 
 ช่ือ.......................................................................ช้ัน..............................วันท่ี.......................... 
ค ำช้ีแจง    หนูน้อยคนเก่งมำช่วยกันฉีก ปะกระดำษชำร์ทสีสองหน้ำสีส้มและสีเขียวตกแต่งภำพให้ 
สวยงำมนะคะ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   ภาพเด็กท ากิจกรรมสรา้งสรรค์การฉีก ปะเศษวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพเด็กท ากิจกรรมสรา้งสรรค์การฉีก ปะเศษวัสดุ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาพเด็กท ากิจกรรมสรา้งสรรค์การฉีก ปะเศษวัสดุ 

 


