
โครงการจิตอาสาเพ่ือพัฒนาชุมชน 
 

หลักการและเหตุผล 
เนื่องจากปจัจบุันน้ีความเจรญิทางด้านวัตถุได้เพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว ท าให้สงัคมเกิดค่านิยมที่ให้

ความส าคัญกับอ านาจเงินทองมากกว่าที่จะให้ความส าคัญกบัจิตใจและละเลยการปฏิบัตหิน้าที่ทีเ่ป็นจิต
สาธารณะสง่ผลใหส้ังคมเกิดความเสื่อมโทรม  ท าให้ทางคณะผู้จัดท ามีแนวคิดที่จะพฒันาและยกระดับจิตใจ
ของบุคคลให้มีความเจรญิและเป็นจิตสาธารณะเพิ่มมากขึ้น  ด้วยปัจจัยต่างๆเหล่าน้ีทีเ่กิดข้ึนจงึได้จัดท า
โครงการจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน โดยจุดเริม่ต้นของโครงการในครั้งนี้  คือ  การท าความสะอาดพื้นที่ต่างๆ
ภายในบริเวณหมูบ่้าน บ้านหัวโกรก  โดยการช่วยกันท าความสะอาดภายในหมู่บ้าน  ถนนและแหล่งชุมชน
ต่างๆซึ่งจะท าให้หมู่บ้านสะอาดน่าอยูม่ากขึ้น 

 
วัตถุประสงค์ของโครงการ 
                1.  เพื่อใหผู้้ทีเ่ข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างใหเ้กดิประโยชน์ 
                2.  เพื่อแสดงออกถึงพฤติกรรมของผูเ้ข้าร่วมโครงการในการช่วยเหลือสังคม 
                3.  เพื่อสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ 
                4.  เพื่อปลูกฝังและสร้างจิตส านึกที่ดีใหก้ับผู้ที่เข้าร่วมโครงการจิตอาสา ซึง่เป็นการขัดเกลาทาง
จิตใจใหก้ับสมาชิกใหเ้ห็นคุณค่าของการช่วยเหลือผู้อื่น 
 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 

 เป้าหมายเชิงปริมาณ 
                     ผู้ที่ได้รับความรู้จากโครงการ  ได้แก่  ผู้เข้าร่วมโครงการ จิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชน  ซึ่งเป็น
คณะครูของศพด.บ้านหัวโกรก ผู้น าชุมชน นักเรียน ผู้ปกครองรวมจ านวน 30 คน 
         เป้าหมายเชิงคุณภาพ 
                    ให้ผูร้่วมโครงการช่วยกันท าความสะอาดภายในหมู่บ้าน  โดยการเก็บขยะ 
          กลุ่มเป้าหมาย 
                     ผู้เข้าร่วมโครงการจิตอาสาเพื่อพฒันาชุมชน   จ านวน 30 คน 
  
วิธีการด าเนินงาน 
         ระยะที ่ 1     ข้ันเตรียมการ  ผู้ร่วมโครงการร่วมประชุมปรึกษาและหาข้อสรุปเพื่อก าหนด
วัตถุประสงค์  วางแผนงาน  ก าหนดขอบเขตการท างานและก าหนดบทบาทหน้าที่การท างานของสมาชิกใน
โครงการจิตอาสาเพื่อพัฒนาชุมชน 
          ระยะที ่ 2   ข้ันปฏิบัติการ  สมาชิกภายในกลุ่มติดต่อประสานงานกับผู้ใหญบ่้าน บ้านหัวโกรก เพื่อขอ
อนุญาตในการปฏิบัติกิจกรรมในโครงการ  จากนั้นสมาชิกรว่มกันปฏิบัติกจิกรรมตามแผนการด าเนินงานของ
โครงการที่ได้ก าหนดไว้ 

ระยะที ่ 3   ข้ันสรปุผลการด าเนินงาน  เมื่อสิ้นสุดการปฏิบตัิกิจกรรมตามแผนการด าเนินโครงการได้
สรปุผลการด าเนินงาน เป็นความส าเรจ็ตามเกณฑ์การประเมินผล 

ระยะที ่ 4   น าเสนอโครงการที่ได้มกีารด าเนินงาน 



    การด าเนินงาน 

 

ท่ี รายการ ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

1 ข้ันตอนการเตรียมงาน/การวางแผนกิจกรรม 

        -      ประชุมปรกึษาและหาข้อสรุปเพื่อจัดท าโครงการ 

        -     ร่างโครงการและวางแผนในการลงพื้นทีป่ฏิบัติงาน 

        -      จัดเตรียมอุปกรณ์ทีจ่ าเป็นในการปฏิบัติงาน 

  

          1  วัน 

          1 วัน 

 

คณะครู 

2   ข้ันตอนการด าเนินโครงการ 

         -       ด าเนินการประชาสัมพันธ์กบักลุ่มเป้าหมาย        

         -      ด าเนินงานตามแผนงานของโครงการ  คือ  ท าความ
สะอาดบริเวณพื้นที่ภายในหมู่บ้าน บ้านหัวโกรก 

  

1 วัน 

2  สัปดาห ์

  

 คณะครู 

กลุ่มจิตอาสา 

 3 ข้ันตอนการด าเนินโครงการ 

        -      การประเมินโครงการ/ติดตามผล 

        -     สรุปผลการด าเนินงาน 

  

1 วัน 

  

   คณะครู 

4 ข้ันน าเสนอโครงการ 

      -  น าเสนอผลการจัดโครงการ                                        

  

1 วัน 

  

   คณะครู 

  

 

 

 

 



กิจกรรมในโครงการ 

 
ช่ือกิจกรรมและลักษณะของกจิกรรม รายละเอียดของกิจกรรม 

กวาดถนน 

(สัปดาห์ที ่1   วันเสาร์ ที่  12  ม.ค. 2562) 

กลุ่มจิตอาสาได้น าอปุกรณ์ในการท าความสะอาด คือ ไม้
กวาดทางมะพร้าวและถุงใส่ขยะมากวาดบริเวณถนนรอบ
หมู่บ้าน และช่วยกันเก็บขยะและใบไม้ลงถังขยะ 

กวาดลานวัด 

(สัปดาห์ที ่ 2   วันเสาร์ ที่  26  ม.ค. 2562) 

กลุ่มจิตอาสาได้น าอปุกรณ์ในการท าความสะอาด คือ ไม้
กวาดทางมะพร้าวและถังขยะมากวาดบรเิวณลานวัดและ
ช่วยกันเก็บขยะลงถังขยะ 

  

 

ระยะเวลาและสถานท่ีด าเนินงาน 
           ระยะเวลาด าเนิน   :  1 -  31  มกราคม 2562 
           สถานท่ีด าเนินงาน  :  บา้นหัวโกรก  ต าบลหนองร ี อ าเภอเมืองชลบรุ ี จังหวัดชลบรุ ี

  

การติดตามผลการประเมินโครงการ  
  เมื่อสิ้นสุดโครงการตามก าหนดระยะเวลาของการด าเนินโครงการ  เป็นเวลาประมาณ  1 เดือน พบว่า
ผู้ร่วมโครงการมจีิตใจทีเ่ป็นจิตสาธารณะเพิม่มากข้ึนเห็นได้จากการเสียสละ  การอดทน  การมีความรบัผิดชอบ
ในตนเอง   ผลจากการปฏิบัติโครงการสง่ผลให้ หมู่บ้าน วัด และชุมชน มีความสะอาดน่าอยูเ่พิ่มข้ึน ผู้เข้าร่วม
กิจกรรม ประกอบด้วย ครู ผู้ปกครอง ผู้น าชุมชน ให้ความรว่มมือในการด าเนินกิจกรรม สง่ผลใหบ้รรลุ
วัตถุประสงค์ คือผู้เข้าร่วมกิจกรรมใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ มีพฤติกรรมในการช่วยเหลือสังคม เกิดความ
สามัคคีในหมู่คณะ และเกิดจิตส านึกในการช่วยเหลือผู้อื่น สง่ผลให้ชุมชนเข้มแข็ง สะอาด ปลอดภัย และ
พัฒนาต่อไปอย่างยั่งยืน 
 

 

 



แบบประเมินโครงการจิตอาสาเพ่ือพัฒนาชุมชน 
 
ข้อมูลท่ัวไป 

เพศ           ชาย                             หญิง                   

อาย ุ       21 – 30 ปี            31 - 40 ป ี             41 – 50 ปี                อื่นๆ.................  

อาชีพ       เกษตรกรรม       รับจ้าง              ข้าราชการ                 อื่นๆ.......................  

 
เน้ือหาแบบประเมิน 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องว่างที่ตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
ข้อ เกณฑ์การประเมิน ระดับการประเมิน 

5 4 3 2 1 

1 ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์        

2 พฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการในการช่วยเหลือสงัคม        

3 การสร้างความสามัคคีที่เกิดข้ึนในหมู่คณะ        

4 ผู้เข้าร่วมโครงการได้เสรมิสร้างความรู้ คุณธรรม จริยธรรมและ
ปฏิบัติตนตามหลักพระพทุธศาสนา 

       

5 ผู้เข้าร่วมโครงการมจีิตสาธารณะ ท าประโยชน์เพื่อส่วนรวม        

6 ผู้เข้าร่วมโครงการมีความรับผิดชอบต่อตนเองและสงัคม        

7 โครงการนี้เป็นที่น่าพอใจแก่คนในชุมชน        

8 ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกที่ดีใหก้ับผู้ทีเ่ข้าร่วมโครงการจิตอาสา ซึ่ง
เป็นการขัดเกลาทางจิตใจให้กับสมาชิกให้เห็นคุณค่าของการ
ช่วยเหลือผู้อื่น 

       

เกณฑ์คะแนน   5 = ระดับการประเมิน มากทีสุ่ด                      2 = ระดับการประเมิน น้อย 

                    4 = ระดับการประเมิน มาก                            1  = ระดับการประเมิน น้อยทีสุ่ด 

                    3 = ระดับการประเมิน ปานกลาง 
 



ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. .................................................
..............................................................................................................................................................................
............................................................................................................................. .................................................
............................................................................................................................. .................................................
........................................................................ ............................................................ 
 
ผลการด าเนินงาน  
ผลต่อสมาชิก 

1. สมาชิกได้ฝึกการท างานเป็นทีมและสร้างความสามัคคีใหเ้กิดข้ึนในหมู่คณะ 
    2.   สมาชิกได้พฒันาคุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในตนเอง 
    3.   สมาชิกได้ฝกีตนเองในด้านอื่นๆ  เช่น  ความมีวินัยในตนเอง   การรูจ้ักบทบาทหน้าทีท่ี่ตนได้
รับผิดชอบ   การตรงต่อเวลา    การอดทนต่อปญัหาที่เกิดข้ึน 
ผลต่อสังคม 

เป็นการสง่เสรมิใหส้มาชิกในโครงการไดป้ฏิบัติกิจกรรมการท าความดีที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม
ส่วนรวมและท าใหส้ังคมน่าอยูม่ากยิ่งข้ึน 

  
 ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
    1.  ผู้เข้าร่วมโครงการได้ปฏิบัติกจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสังคมส่วนร่วม 
    2.  ผู้เข้าร่วมโครงการรูจ้ักการปฏิบัตหิน้าที่ของตนเองและรู้จกัการเสียสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์
ส่วนรวม 
    3.  ผู้เข้าร่วมโครงการรูจ้ักการสร้างความสามัคคีให้เกิดข้ึนในหมู่คณะ 
    4.  ผู้เข้าร่วมโครงการจะเป็นบุคคลทีม่ีคุณธรรม จริยธรรม ในการด ารงชีวิต 
 
ข้อเสนอแนะ 

การท าโครงการในครั้งนี้ควรมีกจิกรรมที่หลากหลาย เช่น เชิญชวนให้บุคคลทีม่ีจิตสาธารณะมามสี่วน
ร่วมในการท าโครงการ   ควรมีการสานต่อโครงการให้เป็นโครงการระยะยาวเพราะเป็นโครงการทีเ่ป็น
ประโยชน์ต่อส่วนรวม 

  

  

  

 

 



ภาคผนวก 

 ภาพกิจกรรม 

ผู้เข้าร่วมโครงการท ากิจกรรมจิตอาสาร่วมกัน 

  

  

 

  

  

  

 

  

  

 

                                                                                                              

  

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 



ท าความสะอาดโดยการปัดกวาดถนน และเก็บขยะ รอบหมู่บ้าน 


