



กิจกรรม
จุดประสงค์

สาระการเรียนรู้ ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม สื่อ วิธีประเมิน ชิ้นงาน
การประเมิน

สาระที่ควรรู้   ประสบการณ์สำคัญ

 กิจกรรม

กลางแจ้ง


จุดประสงค์การ
เรียนรู้


1.เพื่อให้เด็ก
สามารถทรงตัว
ได้

2.เด็กสามา
รถปฎิบัติข้อ
ตกลงได้

3.เด็กสามารถ
ร่วมกิจกรรมกับ
เพื่อนได้

-การเดินทรงตัวและการ
เคลื่อนไหวแบบเคลื่อน
ที่ได้


ด้านร่างกาย

-การฝึกเดินทรงตัว
ของเด็กในขณะที่ร่า
งกายเคลื่อนที่และไม่
เคลื่อนที่

อารมณ์ จิตใจ

-การกล้าแสดงออก
ได้อย่างสนุกสนาน

สติปัญญา

-การแก้ปัญหาเวลา

ขั้นนำ

-ครูให้เด็กอุ่นร่างกายโดยการกางแขนและ
ยกเท้าขึ้นให้นับ 1-10โดยไม่ให้เท้าแตะพื้น

ขั้นสอน

-ครูให้เด็กเข้าแถวในแถวตอนและครูจัดเป็น
ช่องว่างระหว่างเด็กเดินตามเส้นตรงครูสาธิต
วิธีการเดินบนเส้นให้เด็กๆดูโดยการว่าง
ฝ่าเท้าระหว่างเดินเพื่อไม่ให้ลมจากเส้น

-เด็กลงมือปฎิบัติได้อย่างคล้อง

กรวย -การเดินของเด็กแต่ละคน
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