
เรื่องการพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์

 1.ความสำคัญ

เด็กปฐมวัยเป็นวัยที่กล้ามเนื้อยังไม่เจริญเติบโตที่สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อส่วน
ต่างๆโดยเฉพาะมือและตายังมองไม่เห็นสิ่งของเล็กๆได้ไม่ชัดเจนจึงไม่พร้อม
ทำงานที่มีความละเอียดมากนักกระดูกยังอ่อนอาจโค้งงอเปลี่ยนแปลงได้ง่ายดัง
นั้นการพัฒนาด้านร่างกายสำหรับเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการ

พัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็กซึ่งในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช2546กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมทึ่สามารถส่งเสริมและ
พัฒนาการทำงานที่ประสานสัมพันธ์กันระหว่างการใช้กล้ามเนื้อ นิ้วมือ และประ
สายสายตา ซึ่งเด็กจะได้พัฒนาทั้งนิ้วมือ และฝ่ามือ ข้อมือ และนิ้วมือซึ่งจะส่งผล
ให้อวัยวะต่างๆมีความแข็งแรงและทำงานได้คล่องแคล่วและมีทักษะการใช้

กล้ามเนื้อต่อไป2.วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์จากวัสดุต่างๆในการพัฒนากล้ามเนื้อมัด
เล็กของขั้นอนุบาล1/1ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านสนามบิน 3.ขอบเขตการวิจัย

ประชากรกลุ่มตัวอย่าง  ประขากรในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาล1/1 อายุระหว่าง 2-3ปีภาคเรียนที่ 
2 ปีการศึกษา2561จำนวน20คนกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่นักเรียนชั้นอนุบาล1/1จำนวน10คน

อายุระหว่าง2-3ปีภาคเรียนที่2/2561 
ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ตัวแปรต้น-การใช้ศิลปะสร้างสรรค์จากธรรมชาติ 
ตัวแปรตามได้แก่-ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กทำกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

1.ทดสอบเด็กก่อนการจัดการจัดประสบกาณ์ด้ายแบบประเมินวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
2.ตัดประสบการณ์ตามแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้าม
เนื้อสำหรับเด็กปฐมวัยใช้เวลา8ครั้งๆละ30นาที 
3.ทดสอบนักเรียนหลังจากตัดประสบการณ์ด้วยแบบประเมินวัดความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
4.สรุปผลการวิจัย 

5.ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ผลของการศึกษาโดยใช้กิจกรรมและประสบการณ์โดยใช้แผนการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาความสามารถใน
การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของเด็กนักเรียนชั้นอนุบาล1/1ครั้งนี้เป็นแนวทางให้
แก่ครูผู้สอนผู้ปกครองและผู้ที่เกี่ยวข้องที่มีความรู้ความชำนาญในเรื่องการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์นำไปใช้พัฒนาและส่งเสริมระดับความสามารถการใช้
กล้ามเนื้อมัดเล็กของนักเรียนต่อไป 

4.การเก็บรวบรวมข้อมูล
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