
 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 
 

หน่วย ลอยกระทงวัดดงมูลเหล็ก     เรื่อง เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก(วันส าคัญ) 
สัปดาห์ที ่28                                        วันศุกร์ที่ 23 พฤศจิกายน พ.ศ.2561 
ประกอบกิจกรรมที่ 5 กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง เวลา 20 นาที     
 

สาระส าคัญ : กิจกรรมการเล่นกลางแจ้ง เป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้องเพ่ือออกก าลังกาย
เคลื่อนไหวร่างกาย และแสดงออกอย่างอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของเด็กแต่ละคนเป็นหลัก 
  

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

 1. เพ่ือให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว (มาตรฐานที่ 1) 
            2. ร่าเริง แจ่มใสอารมณ์ดี (มาตรฐานที่ 3) 
            3. เพ่ือให้เด็กเกิดความสามัคคีกัน (มาตรฐานที่ 6) 
 4. เด็กสามรถปฏิบัติตามกติกาได้ (มาตรฐานที่ 9/9.1) 
 

สาระการเรียนรู้ 
 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
  

  เกมลิงอุ้มแตง 
 

 ประสบการณ์ส าคัญ 
  

   การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ 
      - การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการขว้าง การจับ  
                                   การโยน การเตะ 

   การใช้ภาษา 
      - การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 1. ครูพาเด็กออกไปที่ลานเอนกประสงค์ และให้เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน 
  2. ครูแนะน าเกมลิงอุ้มแตง จากนั้น 

 3. ครูแบ่งเด็กออกเป็น 2 ทีม ๆ ละเท่า ๆ กัน แนะน าอุปกรณ์การเล่นและสาธิตวิธีการเล่นลิงอุ้มแตง 
 4. เด็ก ๆ แข่งขันลิงอุ้มแตงกันโดยครูดูแลอย่างใกล้ชิด 

 5. ครูให้สัญญาณหมดเวลาในการเล่นโดยเป่านกหวีด แล้วให้เด็กช่วยกันเก็บอุปกรณ์ 
 6. เด็กนั่งผ่อนคลาย 2 – 3 นาที จากนั้น ครูและเด็กสรุปถึงการเล่นเกมลิงอุ้มแตง  
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

 1. นกหวีด 
 2. ลูกโป่งใส่น้ า 
 3. กะละมัง 

 

การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 

 1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่ว 
 2. สังเกตการปฏิบัติตามกติกา 
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