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การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นเข้าท่ี 

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นเตรียมอนุบาล 

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

ฐิติมา  กงจีน 

ปีที่วิจัย  2561 

บทน า 

ความเป็นมาและความส าคัญ 

 การพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กแบบองค์รวมทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา  

โดยรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ได้ระบุจุดมุ่งหมายในการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือพัฒนา  

ด้านร่างกาย จิตใจ วินัย อารมณ์ สังคม และสติปัญญาให้สมกับวัย สอดคล้องกับหลั กสูตรการศึกษาปฐมวัย 

พุทธศักราช 2560 โดยการสร้างวินัยให้แก่เด็ก  ครูและปกครองต้องปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี ให้แนวทางที่ชัดเจน

ในการปฏิบัติแก่เด็ก สอดแทรกวินัยในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันและการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย

ให้แก่เด็ก แสดงความชื่นชม และกล่าวชมเชยเมื่อเด็กมีการปฏิบัติอย่างเหมาะสม ตลอดจนช่วยพัฒนา ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการแสดงออกของเด็กเมื่อเด็กยังไม่เข้าใจหรือยังไม่สามารถปฏิบัติได้ โดยผู้ที่มีความรู้ความสามารถ ในการ

อบรมเลี้ยงดู  และให้การศึกษาเพ่ือให้เด็กแต่ละคนได้มีโอกาสพัฒนาตนเอง ตามล าดับขั้นตอนของการพัฒนาการ

อย่างสมดุลเต็มตามศักยภาพ  โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของ ชุมชน  

สังคมและวัฒนธรรมไทย  พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและ กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัย  จัดประสบการณ์การ

เรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันอย่างมีคุณภาพและมีความสุข  ประสานความร่วมมือระหว่าง ครอบครัว  ชุมชน

และสถานศึกษา    การส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมเหมาะสมกับวัย โดยถือว่าการเล่นเป็นงาน  

ของเด็ก  ซึ่งเด็กส่วนใหญ่มีคุณลักษณะตามวัยไม่สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตร  โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

คุณลักษณะตามวัยด้านอารมณ์จิตใจ  คุณธรรมและจิตใจที่ดีงาม  ซึ่งสังเกตจากการเก็บของเล่นเด็ก ๆ จะเก็บของเล่น

ไม่ถูกท่ี บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอย่าง เชื่องช้า เก็บของเล่นมาปะปนกัน โยนของเล่นส่งเสียงดังท าให้ของ 

เล่นช ารุดเสียหาย  กล่าวโดยสรุปคือเด็กขาดวินัยในตนเอง   

 

 

 

 



 

 

 

  จากการวิเคราะห์ สาเหตุของปัญหาพบว่ายังขาดกระบวนการอบรมดูแลและการเลี้ยงดูที่เหมาะสมกับวัยและ

พัฒนาการของเด็ก  เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ  สังคมของครอบครัว  การไม่ตระหนักและเห็นความส าคัญของ

ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้อง ตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผู้สอน            

ดังนั้นครูจึงน านิทานมาใช้ในการจัดกิจกรรมบูรณาการเพ่ือเสริม ความรู้ เสริมแรงกระตุ้นให้เด็กเกิดความมี

ระเบียบวินัย และหาแนวทางแก้ไข ปัญหาดังกล่าววินัยต้องสร้างตั้งแต่วั ยเด็กเล็ก ซึ่งจะก่อเกิดเป็นพฤติกรรมที่พึง

ประสงค์ เพราะวัยเด็กเป็นวัยที่รับสิ่ง ต่าง ๆ ได้ง่าย  หากปลูกฝังสิ่งที่ดี เช่น ความอดทนอดกลั้น ความรับผิดชอบ  

มารยาทไทย การเข้าแถว การอคอย และการปฏิบัติตามข้อตกลง  สิ่งเหล่านี้จะแทรกซึมเข้าเป็นบุคลิกภาพที่ฝังแน่น

ในตัวเด็ก จนเป็นผู้ใหญ่ที่มีความรับผิดชอตรงต่อเวลา  เคารพกติกาและแสดงพฤติกรรมออกมาในลักษณะที่สังคม

ยอมรับ ตลอดจนเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับเด็กรุ่นหลัง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน 
 

ขอบเขตการวิจัย 

 ขอบเขตประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุระหว่าง 2.6 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้น

เตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก อ าเภอเมือง

เพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 1 ห้องเรียน ทั้งหมด 20 คน โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการเลือก

เฉพาะเจาะจงมาจ านวน 10 คน  

 ขอบเขตเนื้อหา 

  ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ได้รับจากการจัดกิจกรรม

เล่านิทานของเด็กปฐมวัยระดับชั้นเตรียมอนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก  

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่าง ๆ เพ่ือประกอบการวิจัยในการศึกษาพฤติกรรมด้านการเก็บของ

เล่นเข้าท่ี 

 ขอบเขตตัวแปร 

  ตัวแปรต้น คือ กิจกรรมการเล่านิทาน 

  ตัวแปรตาม คือ พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง 

 



 

 

4. กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

5. นิยามศัพท์เฉพาะ 

 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชายหญิงที่มีอายุระหว่าง 2.6 – 3 ปี อยู่ในช่วงระดับชั้นเตรียมอนุบาล ที่ก าลัง

ศึกษาภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 

 นิทาน หมายถึง หนังสือนิทานประกอบภาพเกี่ยวกับการเก็บของเล่นเข้าท่ี ได้แก่ เรื่องของเล่นน้อยใจ เปิ๊บ

ป๊าบไม่มีระเบียบ ระเกะระกา และเก็บเองเก่งจัง 

  พฤติกรรมความมีวินัยในตนเอง หมายถึง การรับรู้และเข้าใจถึงการแสดงออกถึงการเก็บของเล่นเข้าท่ี และ

เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิกเล่น   

6. ประโยชน์ที่ได้รับ 

 6.1 เด็กปฐมวัยมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่นเข้าที่ได้ดีขึ้น 

  6.2 ครูสามารถน าผลการวิจัยไปเป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาด้านอ่ืน ๆ ได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการเล่านิทาน ความมีวินัยในตนเอง 
- การเก็บของเล่นเข้าที่ 



 

 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทานของเด็กปฐมวัยระดับชั้น

เตรียมอนุบาล ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก และผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

1 หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
   1.1 แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
   1.2 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 
 

2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

  2.1 ความหมายของความมีวินัยในตนเอง 

  2.2 ความส าคัญและคุณค่าของวินัยในตนเอง 

  2.3 การส่งเสริมวินัยในตนเอง 

  2.4 วินัยกับการเก็บของเล่น 

 

3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 

  3.1 ความหมายของนิทาน 
   3.2 ความหมายของการเล่านิทาน 
  3.3 ประเภทของนิทาน 
  3.4 คุณค่าของนิทานที่มีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
 

 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  4.1 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
  4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้นิทาน 
 

1. หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

1.1 แนวคิดของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 จัดท าขึ้นโดยยึดปรัชญาการศึกษา วิสัยทัศน์ หลักการ บน
พ้ืนฐานแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัยสากล บนพ้ืนฐานของความเป็นไทย ครอบคลุมการอบรม เลี้ยงดู การ
พัฒนาเด็กโดยองค์รวม และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุข ตลอดจนเจตคติที่ดีต่อ การเรียนรู้ที่ส่งผล
ต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพ่ือการพัฒนาเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการสร้างรากฐาน



 

 

คุณภาพชีวิตให้แก่เด็ก  และมุ่งเน้นการพัฒนาเด็กแต่ละคนให้เต็มตามศักยภาพ ด้วย ความร่วมมือของสถานศึกษา
หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครอบครัว ชุมชน สังคม สังคม และทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้องกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย สู่การ
สร้างคนไทยที่มีศักยภาพในอนาคต เพ่ือเป็นก าลังในการพัฒนา ประเทศไทยให้ก้าวหน้าอย่างยั่งยืน  

1.2 ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 

การศึกษาปฐมวัยเป็นการพัฒนาเด็กตั้งแต่แรกเกิด ถึง 6 ปีบริบูรณ์อย่างเป็นองค์รวม บนพ้ืนฐานการอบรม
เลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เด็กตาม
ศักยภาพภายใต้สังคมบริบทและวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน 
เพ่ือสร้างรากฐานคุณภาพชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ เกิดคุณค่าต่อตนเอง ครอบครัว สังคมและ
ประเทศชาติ 

2 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย 

2.1  ความหมายของวินัยในตนเอง  

สมชาย  สิงหพันธุ  (2527 : 9) กลาววา วินัยในตนเอง  หมายถึง  ความสามารถของ บุคคลในการควบคุม 
อารมณ และพฤติกรรมของตนเอง  โดยเกิดจากการส านึกขึ้นมา  ซึ่งแสดง ออกเปนพฤติกรรมอดไดรอไดใน 
สถานการณตาง ๆ  มีการเพียรพยายามในปจจุบันเพ่ือจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต    
  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2532 : 759) ไดใหความหมายของวินัยในตนเองวา หมายถึง  การที่บุคคล
สามารถบังคับควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา  ใจ ใหประพฤติปฏิบัติไดเหมาะ สมกับสถานการณ  เวลา และเปนไปตาม
เงื่อนไข  กฎเกณฑ  กติกา  หรือขอตกลงหรือสังคม ก าหนดไวดวยความเต็มใจ  และจริงใจโดยไมมีการลงโทษหรือ
ควบคุม 

แรมสมร  อยูสถาพร (2535 : 47) กลาววา วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถใน การควบคุมตนเองให
ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงาม ตามระเบียบกฎเกณฑของสังคมหรือการบังคับ ใหตนเองท าในสิ่งที่ควรท าดวยตนเองโดย
ไมตองอาศัยการบังคับหรือแรงจูงใจจากภายนอก  

วนิดา  เสวกดรุณทร (2537 : 72) ใหความหมายวาวินัยในตนเองหมายถึง การบังคับ ควบคุมพฤติกรรมของ
บุคคลโดยอ  านาจภายในบุคคลนั้นเอง   อันเปนอ านาจซึ่งเกิดจากการเรียนรู หรือยอมรับในคุณคาอยางใดอยางหนึ่ง  

กรมวิชาการ (2537 :10)  ใหความหมายของวินัยในตนเองวาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกดวยการตัดสินใจและ
เลือกกระท าตามข อตกลงโดยสมัคร ใจ  เ พ่ือแก ป ญหาของตนและส วนรวม  เ พ่ือประโยชน ในการ 
อยูรวมกัน  

ภรณี  คุรุรัตนะ (2537  : 8) ใหความหมายของวินัยในตนเองวาเปนความสามารถใน การใชความคิด 
 ความรูสึกที่เกิดจากการเรียนรูเพ่ือควบคุมอารมณ  พฤติกรรมของตนเองใหเปนไปตามที่มุงหวัง  

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 60) ให ความหมายวินัยในตนเองหมายถึง  การกระท าที่แสดงออกถึง
ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมตนเองใหเปนไปในทางที่ถูกตองอยางมีเหตุผล 



 

 

  จากความหมายที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา วินัยในตนเองหมายถึง  ความสามารถของ บุคคลในการใช
ความคิดที่ไดจากการเรียนรู  ควบคุมตนเองใหประพฤติตนไดอยางเหมาะสมกับ สถานการณ เปนการกระท าโดย 
สมัครใจไมมีการบังคับ  เกิดจากการตระหนักในคุณคาของการปฏิบัติ 

  2.2  ความส าคัญและคุณคาของวินัยในตนเอง วินัยในตนเองเปนคุณลักษณะที่ส าคัญทางบุคลิกภาพ 
ของเด็ก  ทั้งนี้ผูที่มีวินัยในตนเองจะ เปนผูที่รูจักกาลเทศะ  สนใจและเอาใจใสตอสังคม  เปนผูมีระเบียบและปฏิบัติ
ตามกฎเกณฑของ สังคม  และเมื่อใดก็ตามที่เด็กไดพัฒนาลักษณะดังกลาวแลว เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาใน 
ลักษณะที่สังคมยอมรับทั้งตอหนาและลับหลังผูใหญ (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 2532 :759)  และวินัยใน
ตนเองตนเองเปนหัวใจของการแสดงออกซึ่งคุณธรรม  เนื่องจากสามารถควบคุมตนเองได   สามารถท าความดีดวย
ตนเองและมีความกังวลเมื่อกระท าสิ่งที่ไมถูกตองซึ่งจะชวยยับยั้งและปองกันไมใหบุคคลกระท าความผิด (ดวงเดือน  
พันธุมนาวิน, 2523 : 3) ดังนั้นคนที่มี วินัยในตนเองจึงเปนตัวจักรส าคัญที่จะชวยใหสังคมหรือประเทศของเรา 
เจริญรุงเรืองไดเพราะคนที่ มีระเบียบวินัยในตนเองเหลานี้ เมื่ออยูที่ใดก็จะท าใหสังคมนั้น มีระเบียบแบบแผน พัฒนา
ไปในทางที่ประเทศชาติต องการไดอาจจะกล าวไดว าคนที่มีระเบียบวินัยในตนเอง  คือคนที่มีคุณภาพที่ดี   
(ทิศนา  แขมมณี, 2535 : 48)  

นอกจากนี้กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2537 : 10) ไดกลาวถึงความส าคัญของวินัยในตนเองว่า 
เปนพ้ืนฐานของความรับผิดชอบ  การเคารพสิทธิของผู อ่ืน การเอ้ือเฟอแบงปน การรอคอย  การแกปญหาของ 
สวนรวม สามารถควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตอง โดยใช หลักการของเหตุผลโดยไมตองใหผูใดมาคอยควบคุม
บังคับ  ซึ่งเปนพ้ืนฐานส าคัญที่เอ้ือตอความส าเร็จของบุคคลและสวนรวม  จึงควรสงเสริมวินัยในตนเอง และการสงเส
ริมวินัยในตนเองจะชวยใหมีความสามารถดังตอไปนี้  

1.  ดานสติปญญาชวยใหรจูักคิดใชเหตุผล  ตัดสินใจ  และแกปญหาดวยตนเอง  
2.  ดานสังคม อารมณและจิตใจ ชวยใหกลาคิดกลาแสดงออก มีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของผู อ่ืน  มี

ความเอ้ือเฟอ รูจักการแบงปน รูจักการรอคอย จากการศึกษาความหมายของวินัยในตนเอง สามารถสรุปได้ว่า วินัยใน
ตนเองหมายถึง ความสามารถในการควบคุมตนเองใหปฏิบัติในสิ่งที่ถูกตองดวยตัวของบุคคลเองเพ่ือกอใหเกิด ความ
สงบสุขของสังคม 

 
2.3 การส่งเสริมวินัยในตนเอง 

  การสรางวินัยจะตองคอยเปนคอยไปคอย ๆ ซึมซาบจนกลายเปนพฤติกรรมในที่สุดการเลนเปนสื่อ 
อยางหนึ่งที่จะท าใหเด็กรูจักหนาที่ ความรับผิดชอบตอชุมชนและสังคมของเขา  การฝกวินัยเด็กนั้น  ควรใหค าอธิบาย
และเหตุผลที่จ าเปนใหเด็กรูเสมอ  เพราะการสรางวินัยไมใชเปนเรื่องที่เกิดขึ้นโดยตามธรรมชาติ แตเปนสิ่งที่มนุษย ์
เปนผูบัญญัติขึ้น  เพ่ือใหอยูรวมกันไดในสังคมและเมื่อเด็กท าสิ่งที่ดีหรือมีพฤติกรรมที่เราตองการ ตองชมเชยและให
ก าลั ง ใจจะช วยให เด็กท าพฤติกรรมนั้นบ อยขึ้น  ( พูมบุญ , 2539 : 42 – 44) กรมวิชาการ    (2537 : 12)  
ไดแนะแนวทางในการสงเสริมความมีวินัยในตนเองดังนี้  

 



 

 

1. สรางบรรยากาศท่ีมีการผอนคลาย  
2. ใหโอกาสเด็กริเริ่มท  ากิจกรรมอยางอิสระ  
3. สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสคิดและตัดสินใจแกปญหาอยางมีเหตุผล  
4. เปดโอกาสใหเด็กชวยกันสรางขอตกลง  
5. แสดงความชื่นชมเมื่อเด็กปฏิบัติตามขอตกลงใหก าลังใจและชวยเด็กยังไมสามารถปฏิบัติตามขอตกลง 
6. ทบทวนสิ่งที่เด็กไดกระท าโดยการถามหรือชมเชย 
  

  กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542  : 80 – 81) กลาวถึงหลักของการสรางวินัยใหกับเด็กดังนี้  

  1. มีเจตคติที่ดีกับเด็ก  การสอนวินัยตองคอยเปนคอยไป ใสใจและพยายามในการ สร างดวยการใช
สัมพันธภาพที่ดีกับเด็ก ใหค าแนะน าชี้แจงถึงการประพฤติปฏิบัติที่ถูกต อง  ฝก เด็กใหรูจักการบังคับตนเอง 
อยางมีเหตุผล  ใหก าลังใจเมื่อเด็กท าถูกตองและชมเชย  ใชวิธีการชักจูงใจใหมีสวนรวมในการปฏิบัติ มากกวาการ
บังคับโดยค านึงถึงความรูสึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถของเด็กในการพัฒนาตามระดับอายุการสอนวินัยเด็ก  
ดวยความรักและใหสิ่งที่ดีที่สุดกับเด็ก  จะชวยใหเด็กมีความรูสึกที่ดีกับการมีวินัย  

2. ใหอิสระแกเด็กในการมีความคิดเปนของตนเอง  ดวยการใหค าแนะน าปรึกษาเมื่อ เด็กเลนกับเพ่ือน  หรือ
มีปญหาในการเลน  เด็กควรไดรูวาท าไมตองมีวินัย  พฤติกรรมใดที่ยอม รับได และพฤติกรรมใดที่ผิด เมื่อผิดแลวตอง
แกไข เพราะหากเกิดซ ้าแลวไปแกไขจะท าใหเด็กคับของใจ  

3. สรางใหเด็กมีความรับผิดชอบตอหนาที่และงานที่ไดรับมอบหมาย ดวยการติดตามใหขอมูลปอนกลับ 
ชี้แนะ ไมติหรือวากลาวเด็กใหเสียใจ ไมเปรียบเทียบเด็กกับผูอ่ืน ใหเด็กรสูึกเปนปมดอย แตประเมินใหเด็กเห็นถึงการ
พัฒนาพฤติกรรมของตนและขอควรตองแกไข  

4. ใหการยกยองชมเชยใหทันทีที่เด็กกระท าหรือปฏิบัติดี อยาพูดสิ่งที่ไกลเด็กไมเขาใจ เชน ท าดีไปเถอะ โตขึ้น 
แลวจะดีเอง เด็กไมทราบหรือใชค ายากเด็กจะไมเขาใจ เชน คนดีเปนคนเกง เปนตน ในขณะที่ฝกเด็กเด็กอาจจะ 
ดื้อรั้นบาง เอาแตใจตนเองบาง ตองใชอภัยอยาเอา แตใจตนเองบาง ตองใหอภัยอยาเอาแตใจ  

5. การฝกงานวินัยตองสม ่าเสมอ เราไมสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมเด็กไดในทันที ทันใด ตองฝกซ ้า ๆ อยาง 
ตอเนื่อง เพ่ือใหเด็กซึมซับไปเปนนิสัย เมื่อผิดตองลงโทษทันทีเพ่ือแก ไขใหถูกตอง ถาเด็กท าดีตองชมเชย  

สรุปไดวาในการเสริมสรางวินัยใหกับเด็กนั้น ควรกระท าอยางคอยเปนคอยไป และตองมีความสม ่าเสมอ  ใหเด็ก
ได มีส วนร วมในการปฏิบัติด วยความสมัครใจไม มีการบังคับ  มีการชมเชย ให ก าลังใจเมื่อเด็กประพฤติ 
ไดดี  และเมื่อผิดตองลงโทษทันทีเพ่ือแกไขใหถูกตอง 

 2.4 วินัยกับการเก็บของเล่น 

 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวินัยกับการเก็บของเล่นไว้ว่า  การฝึกระเบียบวินัย

จ าเป็นต้องท าในทันที และสร้างเสริมให้เป็นกิจนิสัย ลูกคนต้องฝึกต้องสอน เด็กเรียนรู้ได้จากการเห็นการเก่ียวข้องกับ
บุคคลอื่นก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงที่เขาต้องการค าชี้แนะ  ดังนั้นพ่อแม่ต้องสอนถ้าต้องการให้เด็กมีวินัย  วิธีสอนต้อง



 

 

ไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน  การชี้แนะ  และย้ าให้เห็นถึงการกระท าที่ถูกต้องแบบผ่อนคลายจะมีมาก  อีกประการ
หนึ่ง พ่อแม่ต้องใช้ค าพูดในการสอนที่เป็นรูปธรรม ท าให้ลูกมองภาพได้ชัด ไม่ใช้ค าว่า “อย่า” ตัวอย่างเช่น เมื่อลูกเล่น
ของเล่นเสร็จแล้ว พ่อแม่ต้องถามลูกว่า “เลิกเล่นแล้วใช่ไหม” เมื่อลูกตอบว่า “ใช่” ให้พ่อแม่บอกลูกว่า “ช่วยกันเก็บ
ของให้เรียบร้อย  จะได้มีของเล่นที่ดีเก็บไว้เล่นได้นาย ๆ” แล้วเก็บของให้ลูกดูพร้อมชวนให้ลูกช่วยเก็บ  เมื่อเด็กเห็น
แบบและเข้าใจเหตุผล เด็กจะเห็นประโยชน์ของการเก็บ แล้วเด็กจะเก็บของทุกครั้ง 

 ในการสอนเด็กต้องสอนด้วยอารมณ์ดีและเมื่อเด็กมีอารมณ์ดีด้วยหากเด็กท าดีเก็บของเข้าที่ต้องชมเชย ให้
ก าลังใจที่เด็กกระท าถูก  เช่น ท าเป็นอุทานว่า “โอ้โฮ  ดีใจจังเลย มีเด็กเก่ง ๆ ที่นี่ด้วย  เก็บของเรียบร้อยดีมาก” 

3 เอกสารที่เกี่ยวข้องกับนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 

3.1 ความหมายของนิทานส าหรับเด็กปฐมวัย 

  ความหมายของนิทาน   จันทรเพ็ญ  ศุภาผล (2535: 26) กลาววา นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่เล่าสืบต่อกันมา
โดยอิงความจริง หรือจินตนาการ  มีวัตถุประสงคใหความสนุกสนาน  แฝงความคิดสอนใจ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูจาก
เนื้อหาในนิทาน    

กุลวรา  ชูพงศไพโรจน (2535: 8) ใหความหมายของนิทานวา หมายถึง เรื่องราว ที่เลาสืบตอกันมาตั้งแตสมัย
โบราณ เปนการผูกเรื่อง เพ่ือใหผูฟงเกิดความสนุกสนาน แฝงค าสอน จรรยาในชีวิต เปนการถายทอดวัฒนธรรม 
ตอเนื่องของผูเลาใหคนรุนใหมฟง   

 เกริก  ยุนพันธ (2539: 16) ใหความหมายของนิทานวา เปนเรื่องราวที่เลาสืบทอด ตอๆ กันมาตั้งแตโบราณ 
โดยมีเนื้อหาที่เลาเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม คุณงามความดี เพ่ือปลูกจิตส านึกของคนใหประพฤติปฏิบัติอยูใน
ความดีและเปนตัวอยางแกสังคม  

   ครุรักษ  ภิรมยรักษ (2540: 45) กลาววา นิทานเปนเรื่องราวที่เลาสืบตอกันมาโดยวัตถุประสงค เพ่ือสืบทอด
ประสบการณ ความรูความคิดหรือคานิยมบางอยางใหผูฟงพรอมทั้งสอดแทรกความสนุกสนานเพลิดเพลินไป 
พรอมๆ กัน    

กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2541: 210)  ใหความหมายไววา  นิทาน คือ  สื่อที่มี ประสิทธิภาพส าหรับการสราง
การเรียนรูใหกับเด็กปฐมวัย  ไมมีเด็กคนใดไมชอบฟงนิทาน  นิทาน สามารถสรางจินตนาการ ความฝน ความคิด 
ความเขาใจ และการรับรูใหกับเด็ก    

วันเนาว  ยูเด็น (2542: ค าน า) ใหความหมายไววา นิทาน คือ ชีวิตเรื่องราว ในนิทานแทที่จริงเป็นเรื่องราว
ของชีวิต  นิทานไมใชเรื่องส าหรับเพียงเพ่ือฟง อาน เพ่ือสนุก หรือรับค าสอนที่แทรกอยูเทานั้น    
  สัณหพัฒน  อรุณธารี (2542: 2) ใหความหมายวา นิทาน คือ เรื่องที่มีผูแตงขึ้น ใหม  โดยยึดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เปนการเลาเรื่องใหเขากับสภาวการณในเวลานั้นๆ ซึ่ง สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจ ที่พึง 
ประสงคใหผูฟงน าไปใชในชีวิต  จากเนื้อหาของ นิทาน เพื่อใชเปนสื่อในการสรางการเรียนรูใหกับเด็ก    



 

 

วาโร เพ็งสวัสดิ์ (2542: 138) ไดกลาววา นิทานและการเลาเรื่อง หมายถึง เรื่องราวที่เลาตอๆ กันมาเปน 
เวลานาน เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลินและใหความรู เพ่ือเปนคนดีอยูในสังคมไดอยางมีความสุข และบางครั้งก็
สอดแทรกคติและคุณธรรม  เพ่ือสอนใจลงไปดวย ในระหวางการเลาเรื่องใหเด็กฟง  อาจมีการสนทนาโตตอบ  
อภิปราย  ซักถาม  แสดง ขอคิดเห็น  และแสดงทาทางประกอบเรื่องราวก็ไดขึ้นอยูกับจุดมุ่งหมายของการเลานิทาน    

สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 48) สรุปความหมายของนิทานไววา     
1.  เปนเรื่องราวที่ผูกขึ้น     
2.  เปนเรื่องราวที่ใชวาจาเปนสื่อในการถายทอด     
3.  เปนบทประพันธที่มีลีลาการเลาแบบเปนกันเอง ท านองการเลาดวยวาจา     
4.  เปนเรื่องเลาที่มีจุดประสงคหลัก เพ่ือความบันเทิงใจ และมีสิ่งสอนใจเปนจุดประสงครอง        
 

   สรุปไดวา นิทานเปนเรื่องเลาที่แตงขึ้นมาดวยการผูกเรื่องขึ้น  โดยอาศัยประวัติ ของความจริงบาง  เหตุการณ
ที่เกิดขึ้นจริงบาง  หรืออาจเปนเรื่องท่ีแตงขึ้นมาจากจินตนาการ หรืออิงความจริง มีวัตถุประสงค  เพ่ือความสนุกสนาน
เพลิดเพลินสอดแทรกแงคิด  คติสอนใจ และแฝงดวยการปลูกฝงคุณธรรม  จริยธรรมอันดีงาม  เพ่ือใหผูฟงน าไป 
เปนแนวทางปฏิบัติตน ที่ดีในการอยูรวมกันในสังคม   
 

3.2  ความหมายของการเลานิทาน    

พัชรี  ไชยะสนิท (2535: 80) ไดกลาววา  การเลานิทาน  หมายถึง  การเลาเรื่อง ใหเด็กฟงและสนทนาโตตอบ  
อภิปรายซักถาม  แสดงขอคิดเห็นและแสดงทาทางประกอบเรื่องราว หรือประสบการณรอบตัว ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดมงุ 
หมายของการเลา   

  เกริก  ยุนพันธ (2539: 35) การเลานิทาน คือ ผูที่มีความสามารถ  ในการเลา เรื่องราว ผูเลาแตละคนมักจะ
มีลักษณะเดนพิเศษแตกตางกัน  บางคนใชเสียงเปนสิ่งเราความ สนใจ บางคนอาจใชทาทางประกอบการเลา แลวเกิด
ความสนุกสนาน  บางคนสรางสื่อ  หรือ อุปกรณชวยในการเลาใหเกิดความตื่นตาตื่นใจ  

 สรุปไดวา การเลานิทาน หมายถึง วิธีการในการถายทอดเรื่องราวของนิทานใหเด็ก ไดฟงไมวาจะเป็นโดยใช
น้ า เสียง ท าทางประกอบเรื่ องราว  สื่อวัสดุ   อุปกรณ   ตลอดจนการ ส งเสริมให เด็กได มี โอกาสเป น 
ผูเลาดวยตนเอง 

3.3 ประเภทของนิทาน 

  นิทานมีหลายประเภทดวยกัน การแยกประเภทนิทานขึ้นอยูกับลักษณะของเรื่อง และที่มาของนิทานเปนส าคัญ  
ซึ่งจะขอแบงประเภทของนิทานออกเปน 8 ประเภท (สัณหพัฒน  อรุณธารี.  2542: 17)  ดังนี้ 

     1.  นิทานปรัมปรา     
2.  นิทานทองถิ่น     
3.  นิทานเทพนิยาย     
4.  นิทานตลกขบขัน     



 

 

5.  นิทานสรางเสริมคุณธรรม     
6.  นิทานเรื่องเกี่ยวกับสัตว     
7.  นิทานที่ใหความรูเฉพาะเรื่อง เชน เรื่องยาเสพติด เรื่องสิ่งแวดลอม  เปนตน     
8.  นิทานสงเสริมจินตนาการและความคิดสรางสรรค    

   

    สรุปวา  นิทานมีหลายประเภท  ซึ่งสามารถจ าแนกออกเปนหมวดใหญ ๆ ได  2 หมวดดวยกัน คือ นิทานสมัย
เกา มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อตางๆ สงเสริมคุณธรรม เชน ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรมและอภินิหาร เปนตน นิทาน
สมัยใหมมีเนื้อหาเปนปจจุบันสงเสริมความรูและสิ่งแวดลอม  เปนตน 

 

3.4 คุณค่าของนิทานที่มีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 

เกริก  ยุนพันธ (2539: 55 - 56) ไดกลาวถึงประโยชนของการเลานิทาน ดังนี้     
1.  เด็ก ๆ หรือผูฟงจะเกิดความรูสึกอบอนุหรือใกลชิดเปนกันเองกับผูเลา    
2.  เด็ก ๆ หรือผูฟงจะเกิดความรูสึกรวมในขณะฟง ท าใหเด็กเกิดความ เพลิดเพลิน ผอนคลาย และสดชื่น 

แจมใส    
3.  เด็ก ๆ หรือผู ฟงจะมีสมาธิหรือความตั้งใจที่มีระยะเวลานานขึ้นหรือยาวขึ้น โดยเฉพาะเล าที่มี

ความสามารถในการดึงดูดใหผูฟงหรือเด็ก ๆ  มีใจจดจออยูกับเรื่องราวที่ผูเลาเลาเรื่องที่มีความยาว     
4.  เด็ก ๆ และผูฟงจะถูกกลอมเกลาดวยนิทานที่มีเนื้อหาสงเสริมคุณธรรมและ จริยธรรม ท าใหเด็ก ๆและ 

ผูฟงเขาใจในความดีและความงามยิ่งข้ึน     
5.  นิทานจะชวยท าใหเด็ก ๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดในการพิจารณาแกปญหาได     
6.  นิทานจะชวยท าใหเด็ก ๆ หรือผูฟงมีความละเอียดออนรูจักการรับและการให มองโลกในแงดี     
7.  นิทานสามารถสร างความกลาใหกับเด็ก ๆ หรือผู ฟงในการแสดงออกผ าน กระบวนการคิดที่มี

ประสิทธิภาพ     
8.  เด็ก ๆ และผูฟงจะไดความรูที่เปนประโยชนและสามารถน ามาประยุกตใช กับชีวิตประจ าวันได     
9.  นิทานชวยเสริมสรางจินตนาการที่กวางไกลไรขอบเขตใหกับเด็กหรือผูฟง     
10. นิทานสามารถชวยใหเด็กและผูฟงไดรจูักการใชภาษาท่ีถูกตอง  

   สมศักดิ์  ปริปุรณะ (2542: 59 - 62) กลาววา การเลานิทานเปนวิธีการใหความรู วิธีหนึ่งที่ท าใหเด็กสนใจใน
การเรียนรู  สามารถจดจ า  กลาแสดงออก และมีแรงจูงใจที่จะเปดรับ พฤติกรรมที่พึงปรารถนา นอกจากนั้นยังชวย
ตอบสนองความตองการของเด็ก เชน ความอยาก รู อยากเห็น ความสัมฤทธิ์ผล ความตองการเปนที่ยอมรับ เนื้อหา
ของนิทานที่มีความสัมพันธกับ ความตองการดังกลาว จะชวยใหเด็กสมความปรารถนาและมีความสุข กระตือรือรนที่
จะเรียนรู นิทานมีความส าคัญและมีประโยชนตอเด็กดังนี้     

1.  เปนเครื่องมือในการสอนที่มีประสิทธิภาพ ในการชักจูงใหผูเรียนไดคลอยตามเปนตัวกระตุนและแรงจูงใจ
ในตัวผูเรียน ทั้งยังเปนการกระตุนความคิดสรางสรรคและการ แสดงออก ซึ่งมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและ
บุคลิกภาพของผูเรียน     



 

 

2.  เปนเครื่องกระตุนและโนมนาวใหเด็กเปดใจที่จะยอมรับพฤติกรรมดานตาง ๆ  และตอบสนองความ 
ตองการทางธรรมชาติของเด็กดวย     

3.  เปนตัวแทนในการหลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก   
  
นอกจากนี้ นิทานมีประโยชนและคุณค่าตอเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก  นิทานชวยเสริมสรางพัฒนาการของเด็ก 

ทั้งทางรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา ใหเหมาะสมกับพัฒนาการตามวัย และยังชวยปรุงแต่งบุคลิกภาพ แกไข
พฤติกรรมของเด็กใหเป็นไปตามตัวแบบในนิทานที่ เด็กชื่นชอบ รวมทั้งยังเปดโลกจินตนาการใหกวางไกล และมี
สัมพันธภาพอันดีกับบุคคลรอบขาง  เปนเครื่องกระตุนใหเด็กยอมรับพฤติกรรมตาง ๆ   และเปนตนแบบในการ 
หลอหลอมพฤติกรรมและบุคลิกภาพของเด็ก 

ภารดี  ศรีประยูร (2542: 30) ไดกลาวถึง  คุณคาของนิทานตอการเรียนการสอน ดังนี้     
1.  ใหความบันเทิงใจกับเด็ก ๆ ท าใหผอนคลายอารมณ ไดรับความสนุกสนาน เพลิดเพลินท าใหเด็กรา่เริง 

แจมใสสมวัย     
2.  นิทานใชน าเขาสูบทเรียน     
3.  นิทานชวยเปลี่ยนทัศนคติที่ไมดี  หรือผิดบางประการของเด็กเกี่ยวกับความเชื่อ  ความกลัว และสอน

จริยธรรมแกเด็ก     
4.  นิทานจะท าใหเด็ก ๆ หรือผูฟงสามารถใชกระบวนการคิดพิจารณาแกปญหาได     
5.  ใชนิทานเปนเครื่องมือฝกทักษะทางภาษาและกระบวนการคิด     
6.  ฝกใหเด็กเปนผูรจูักฟง มีสมาธิ รูจักส ารวจอิริยาบถของตนเอง     
7.  ใชนิทานสงเสริมการอาน     
8.  ใชนิทานเพ่ือสรางความสัมพันธอยางใกลชิดกับเด็ก ซึ่งจะสงผลไปถึงการ ปกครองเด็ก    
สรุปไดวา  นิทานมีคุณคาและประโยชน คือ เปนวิธีการใหความรูที่จะท าใหเด็ก สนใจเรียนรู สามารถจดจ า

และกล้าแสดงออก ปลูกฝงนิสัยรักการอาน แกไขพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กจากตัวแบบในนิทานที่เด็ก
ประทับใจ  สรางสมาธิ  ผอนคลายอารมณ  สรางความสัมพันธ ใกลชิดระหวางผูเลาและผูฟง 

 4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

 4.1 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับความมีวินัยในตนเอง 
สืบสักดิ์  น้อยตัด (2555: บทคัดย่อ) ได้ศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด

ประสบการณ์แบบโครงการ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 5 – 6 ปี 
ศึกษาอยู่ในชั้นอนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนสาธิตลอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 
กรุงเทพมหานคร จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวน 25 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการเลือกเฉพาะเจาะจง (Purposive 
Random Sampling)  ผู้วิจัยด าเนินการทดลองด้วยตนเองโดยท าการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 4 วัน วันละ 40 – 
50 นาที ระยะเวลาในการทดลองทั้งสิ้น 32 วัน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ แผนจัดประสบการณ์แบบโครงการ
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัย แบบแผนการวิจัยเป็นการวิจัยกึ่ง



 

 

ทดลอง (Quasi Experimental Research) ซึ่งผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองการวิจัยแบบ One Group Pretest 
Posttest Design และทดสอบความแตกต่างของตัวแปรโดยใช้การทดสอบ t – test ส าหรับ Dependent Samples 

ผลการวิจัยพบว่า 
 1. ก่อนการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมอยู่ในระดับ
พอใช้ โดยมีพฤติกรรมด้านความรับผิดชอบอยู่ในระดับพอใช้ และพฤติกรรมด้านความอดทนอดกลั้นอยู่ในระดับควร
ปรับปรุง หลังจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและรายด้าน
คือ ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทนอดกลั้นอยู่ในระดับดีมาก 
 2. หลักงจากการจัดประสบการณ์แบบโครงการเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยรวมและราย
ด้านคือ ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทนอดกลั้นสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4.2 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนโดยใช้นิทาน 

ทัศนีย  อินทรบ ารุง (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบวินัยในตนเอง ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

กิจกรรม  การเลานิทานกอนกลับบานกับเด็กปฐมวัยที่ไดรับ การจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ กลุ่มตัวอยาง 

เปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป  จ านวน 30 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลานิทานกอน 

กลับบานมีวินัยในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมกอนกลับบานแบบปกติ  

 

    พจมาน  เทียนมนัส (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเชื่อมั่น ในตนเองของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณการเลานิทานประกอบการแสดงละคร สรางสรรคและประกอบ การวาดภาพ กลุ่มตัวอยาง 

เปนนักเรียนชาย - หญิง อายุ 5 - 6 ป จ านวน 38 คน พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการเลานิทาน

ประกอบการแสดง ละครสรางสรรค มีความเชื่อมั่นในตนเองสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณการ  

เลานิทานประกอบการวาดภาพ 

ทิพวรรณ  พละศักดิ์ (2559: บทคัดย่อ) การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมของเด็ก

ปฐมวัย ก่อนและหลังจัด ประสบการณ์การเล่านิทาน กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยชาย-หญิง ที่มีอายุระหว่าง 4-5ปีที่

ก าลังศึกษาอยู่ชั้น อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านจ านรรจ์ ต าบลกระแซง อ าเภอกันทรลักษ์  

จังหวัดศรีสะเกษ  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 4 จ านวน 1 ห้อง รวมทั้งสิ้น 12 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 2 ชนิด ประกอบด้วย แผนการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน จ านวน 10 แผน มีความ

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.45 )และแบบประเมินจริยธรรมพรหมวิหาร 4ของเด็ก ปฐมวัย 4 ด้าน 

ประกอบด้วย เมตตา กรุณา มุทิตา เละอุเบกขา จ านวน 1ฉบับ มีดัชนีความสอดคล้อง(Index of Item Objective 

Congruence) เท่ากับ 1 ทุกข้อ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยค่า ส่วนเบี่ยงมาตรฐาน และ

สถิติที (t-test for Dependent Sample) ผลการวิจัย พบว่า จริยธรรมของเด็กปฐมวัย โดยรวม หลังการจัด

ประสบการณ์สูงกว่าก่อนจัด ประสบการณ์ อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 



 

 

 สรุปวา นิทานมีความส าคัญกับเด็กมาก โดยเฉพาะเด็กระดับปฐมวัย  เพราะจะ ชวยใหเด็กเกิดความสนุกสนาน 

เพลิดเพลิน สรางเสริมพัฒนาการดานตาง ๆ เชน ดานรางกาย ดานอารมณ จิตใจ สังคม และสติปญญา  

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของ
เล่นเข้าที่ ผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากเด็กเตรียมอนุบาล จ านวน 10 คน ได้มาจาการเลือกเฉพาะเจาะจง ในการวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงค์มีวัตถุประสงค์ เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองก่อนและหลังการจัดกิจกรรมการเล่า
นิทาน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ประเภท ได้แก่ 

 1. แผนจัดประสบการณ์ 
 2. นิทาน 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่นโดยปรับปรุงมาจากแบบสังเกตพฤต
กรรมการเก็บของเล่นของคุณฑิฆัมพร  ศรีทอง มาใช้ โดยมีกระบวนการดังนี้ 
 ขั้นพัฒนาเครื่องมือวิจัย 
                     1. ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย พบว่า เด็กในความรับผิดชอบยังขาดวินัยในตนเอง ด้าน
การจัดเก็บของเล่น   
  2. ศึกษาและวิเคราะห์ผู้เรียนที่ขาดคุณลักษณะตามวัยดังกล่าว 
  3. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมด้านการจัดเก็บของเล่น   
  4. ศกึษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมที่จะน ามาใช้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพการอบรม
เลี้ยงดูและการส่งเสริมพัฒนาการ  พบว่า  นิทานสามารถขัดเกลาจิตใจและปลูกฝังพฤติกรรมที่ดีงามให้ช่วยให้เด็กเกิด
ความรู้ความเข้าใจและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมตนเองในการเก็บของเล่นเข้าที่ได้ซึ่งเป็นคุณลักษณะตามวัยตามที่
หลักสูตรต้องการ 
  5. ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  6. ด าเนินการจัดท าตามที่วางแผนไว้ 
  7. น าเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
   8. น าเครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัยที่ ไปทดลองใช้กับเด็ก ปฐมวัยภายในศูนย์ พัฒนาเด็กเล็ก 
     9. น าเครื่องมือที่ได้ทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งแล้วจึงน าไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง 
 
 
 
 



 

 

 
กระบวนการเก็บรวบรวมข้อมูล 

 การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิจัย กึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) ซ่ึงผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดย
ใช้แบบแผนการวิจัย (Research Design) แบบกลุ่มเดีย่ว การทดลองน ามาปรับให้เหมาะสมกบังานวิจัย มีการ
เปรียบเทียบพฤติกรรมก่อนและหลังการทดลอง มีการด าเนินการดังนี้ 

                1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการจัดเก็บ

ของเล่นเข้าท่ีส าหรับเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นเด็กปฐมวัยชายหญิง อายุ

ระหว่าง 2.6 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ จ านวน 10 คน 

 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการ

เก็บของเล่น โดยการแสดงพฤติกรรมปฏิบัติได้ ปฏิบัติเมื่อผู้อ่ืนคอยเตือน และปฏิบัติไม่ได้ตามล าดับ 

 ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์และ 1 เรื่องโดยใช้ในกิจกรรมวงกลม และประเมิน
พฤติกรรมเด็กจากแบบสังเกตพฤติกรรมก่อนและหลังการเล่านิทาน 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

            ผู้วิจัยได้รวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบประเมินพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล ที่แสดงพฤติกรรม

จากนั้นรวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนทั้ง 2 ครั้ง โดยหาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกต

พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนทั้ง 2 ครั้ง และแสดงค่าคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมด้านการจัดเก็บของเล่นก่อนและ

หลังการเล่านิทาน ไว้ในตารางเดียวกัน เพ่ือให้เห็นความก้าวหน้าของคะแนนพฤติกรรมที่เป็นผลมาจากนิทานท าให้เด็กมี

วินัยในตนเองได้มากขึ้น 

 สถิตทิีใ่ช้ในการทดลอง  

1. ผู้วิจัยรวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น เป็น
รายบุคคล  

2. หาค่าคะแนนรวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น 
ทัง้ 2 สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 



 

 

 สถิติท่ีใช้ในการแสดงค่าได้แก่ คะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่น
เข้าที่ 4 สัปดาห์ ดังนี้ 

1. การหาค่าเฉลี่ย 
 
 
 
 
                              ΣX =  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด   
            n  =  จ านวนคะแนน หรือข้อมูลทั้งหมด 
 
 
 
 

2. การหาค่าเฉลี่ยร้อยละ 
  

   P    =      n

F 100

 
 เมื่อ  P แทน    ร้อยละ 
   F แทน    ความถี่ท่ีต้องการแปลค่าให้เป็นร้อยละ 
   n แทน    จ านวนความถี่ทั้งหมด 
ผลการวิจัย 

 จากการด าเนินการวิจัยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเล่านิทาน  

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นเตรียมอนุบาลในพฤติกรรมด้านการเก็บของเล่นเข้าที่นั้นผู้วิจัยได้ท าการสังเกตและประเมิน

คะแนนพฤติกรรมจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 10 คน มีรายการประเมินดังนี้ 

1.เก็บของเล่นหลังการเล่นทุกครั้ง 
2.เมื่อครูให้สัญญาณเก็บของเล่นจะกระตือรือร้นในการเก็บ 
3.เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม 
4.มีน้ าใจช่วยเพื่อนเก็บของเล่นจนเสร็จ 
5.เตือนเพื่อนในการเก็บของเล่น 
6.ปฏิบัติตามข้อตกลงในชั้นเรียนเสมอ 
 

 
 
 
 



 

 

 
    ผู้วิจัยจึงน าคะแนนที่ได้ท าการสังเกตพฤติกรรมก่อนและหลังเล่านิทานมาแสดงในตารางสรุป ดังนี้ 

ตารางแสดงสรุปผลคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น 

คนที่ 
คะแนนเต็ม 18 

ก่อน หลัง 

1 9 16 

2 10 14 

3 6 17 

4 10 16 

5 8 14 

6 13 18 

7 14 18 

8 12 17 

9 14 18 

10 11 16 

รวม 107 164 

คะแนนเฉลี่ย 𝒙̅ 10.7 16.4 
 

 จากตารางแสดงผลคะแนนพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น พบว่า กลุ่มตัวอย่างเด็ก

ปฐมวัยชายหญิง ชั้นเตรียมอนุบาลอายุระหว่าง 2.6 – 3 ปี ที่ก าลังศึกษาอยู่ชั้นเตรียมอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดงมูลเหล็ก อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์  

แสดงพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่นเข้าที่หลังการเล่านิทานได้ สูงกว่าก่อนเล่านิทาน  

  มีความสอดคล้องกับทฤษฏีของอัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert Bandura, 1986)  นักจิตวิทยาร่วมสมัย (An 

Contemporary Phychologist) ณ มหาวิทยาลัยแสตนด์ฟอร์ด (Stanford University) อัลเบิร์ต แบนดูรา กล่าวว่า 

การเรียนรู้ของมนุษย์นั้นเกิดจากพฤติกรรมบุคคลนั้นมีการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) อย่างต่อเนื่องระหว่างบุคคลนั้น 

(Person) และสิ่งแวดล้อม (Environment) ซึ่งทฤษฎีนี้เน้นบุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการให้ตัวแบบ (Learning 

Through Modeling) โดยผู้เรียนจะเลียนแบบจากตัวแบบ และการเลียนแบบนี้เป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมของตัวแบบ การสังเกตการณ์ตอบสนองและปฏิกิริยาต่าง ๆ ของตัวแบบ 

สภาพแวดล้อมของตัวแบบ ผลการกระท า ค าบอกเล่า และความน่าเชื่อถือของตัวแบบ   



 

 

   แนวคิดของแบนดูรา เน้นพฤติกรรมใด ๆ ก็ตามสามารถปรับหรือเปลี่ยนได้ตามหลักการเรียนรู้ เป็นการ

กระตุ้นเด็ก มีการเรียนรู้พัฒนาการทางด้านสังคม โดยใช้การสังเกตตัวแบบที่เด็กเห็น เด็กมีระดับการเรียนรู้แล้ว เด็ก

จะมีทางเลือกใหม่ ๆ เพ่ิมมากขึ้น เพ่ือเก็บสะสมพฤติกรรมที่เป็นไปได้เอาไว้ และยิ่งกว่านั้นตัวแปรจะช่วยให้เขาเลือก

สถานการณ์ท่ีดีที่สุดไว้ใช้ปฏิบัติต่อไป 

การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

 จากผลการศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่นเข้าที่หลังการเล่านิทานนั้นพบว่าเด็กมี

พฤติกรรมที่ดีขึ้น มีความรับผิดชอบในการเล่นแล้วเก็บของเล่นไว้ที่เดิม แสดงให้เห็นว่าเด็กเกิดการเรียนรู้ รับรู้และ

ปฏิบัติตามได้ ซึ่งการแสดงพฤติกรรมนี้เป็นพฤติกรรมที่อยู่ในมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กด้านสังคมที่

สามารถปลูกฝังได้ตั้งแต่วัยเด็ก เมื่อพฤติกรรมเด็กไปที่ยอมรับของสังคมเขาก็จะด าเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข   

ในฐานะครูที่ท าการวิจัยครั้งนี้มาเพราะอยากปลูกฝังความมีวินัยให้กับเด็กตั้งแต่เล็ก ๆ เมื่อเขาเล่นอย่างสนุกสนานแล้ว

ก็ต้องรู้จักเก็บเข้าที่ได้อย่างสนุกเช่นกัน เพราะฉะนั้นนอกจากนิทานที่ครูน ามาทดลองแล้วครูสามารถจัดหาเกมหรือ

กิจกรรมสนุก ๆ เกี่ยวกับการเก็บของเล่นเข้าที่ให้เด็กเห็นคุณค่าของการเก็บของเล่น รักทะนุถนอนของเล่น 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

 ในการพัฒนาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่นเข้าที่ส าหรับเด็กเล็กจะต้องกระท าอย่าง

ต่อเนื่องและค่อยเป็นค่อยไป พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาสามารถปรับเปลี่ยนให้ไปในทิศทางที่ถูกต้องเหมาะสมนั้นมี

ปัจจัยหลาย ๆ อย่างประกอบ เช่น สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็ก การอบรมเลี้ยงดู หรือแม้แต่ตัวอย่างที่ถูกต้อง ดังนั้นครู

ปฐมวัยจึงเป็นแบบอย่างที่ดีที่ถูกต้องเสมอส าหรับเด็กเล็ก เด็กจะเลียนแบบครูเสมอเมื่อครูอยากให้เด็กมีพฤติกรรมที่ดี 

ครูก็ต้องแสดงออกมาให้เด็กเห็นอย่างสม่ าเสมอเพ่ือให้เด็กได้ซึมซับและปฏิบัติตาม ในการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไป

พัฒนาการจัดการเรียนในรูปแบบอ่ืน ๆ ได้ เช่น กิจกรรมกลางแจ้ง เกมวิ่งแข่งเก็บของเล่น น าไปพัฒนาพฤติกรรมด้าน

อ่ืน ๆ เช่น ความมีวินัยด้านการเข้าแถวรอคอย หรือพัฒนากลุ่มตัวอย่างอ่ืนที่มีลักษณะเฉพาะต่อไป 
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ภาคผนวก 

    - แผนการจัดประสบการณ ์

    - แบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น 

    - ตัวอย่างนิทาน 

    - ภาพประกอบการจัดกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แผนการจัดประสบการณ์ 
 

หน่วย ของเล่นของใช้มีคุณค่า                          เรื่อง เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัว  
สัปดาห์ที.่................                     วันที่........................................................ 
ประกอบกิจกรรมที่ 4 เสริมประสบการณ์    เวลา 20 นาที     
 
 

สาระส าคัญ : ของเล่นมีหลายลักษณะหลายรูปแบบ ของเล่นใช้เล่นเพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลิน เราต้องรู้เล่นอย่าง
ถูกวิธีและปลอดภัยจะช่วยให้เรามีของเล่นไว้เล่นนาน ๆ ดังนั้นหลังเลิกเล่นของเล่นแล้วเราต้องเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 

1.  มีความสุขยิ้มแย้มแจ่มใส  
2.  เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืนได้  
3.  เด็กสามารถเก็บของเล่นเข้าที่เมื่อเลิกเล่น 

สาระการเรียนรู้ 
  

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 

   การเล่นตามมุมประสบการณ์ต่าง ๆ  
 

 ประสบการณ์ส าคัญ 
 

    การใช้กล้ามเนื้อเล็ก 
       - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างสิ่งต่าง ๆ จากแท่งไม้ บล็อก 

    การเล่น 
    - การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อยและกลุ่มใหญ่ 
    การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มีส่วนร่วมและบทบาทสมาชิกของสังคม 
    - การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ 
    การใช้ภาษา 
    - การพูดอย่างสร้างสรรค์ในการเล่นและการกระท าต่าง ๆ 
 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ 
 

 1.  ครูน านิทาน “ของเล่นน้อยใจ” มาเล่าให้เด็ก ๆ  ฟัง จากนัน้สนทนาเนื้อหาในนิทาน 
 2. ครูแนะน าการเล่นตามมุมประสบการณ์กับเด็ก ๆ และเชื่อมโยงกันนิทานที่เล่า และสร้างข้อตกลง 
                กับเด็ก ๆ ในขณะเล่น และเลิกเล่น จากนั้น 
 3. ครูคอยสังเกตพฤติกรรมเด็กในขณะเล่นตามมุม 
 4. ครูให้สัญญานหมดเลยเวลาโดยการปิดไฟ เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย 
 5. เด็กและครูร่วมกันสรุปการเล่นของเล่นและเก็บของเล่นเข้าท่ี 
 
 
 
 
 
 



 

 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
 

1. มุมประสบการณ์ในห้องเรียน 
 2. นิทาน เรื่องของเล่นน้อยใจ 
หมายเหตุ* นิทานใช้ 4 เรื่อง โดยมีเนื้อหาที่ใกล้เคียงกันเกี่ยวกับการเล่นของเล่นแล้วเก็บ 

 

การวัดและประเมินพัฒนาการ 
 

1. สังเกตการเล่นร่วมกับผู้อ่ืน 
2. สังเกตการจัดเก็บของเล่นเข้าที่ 

 

บันทึกพฤติกรรม 
    

............................................................................................................................. ............................................................

....................................................................... ..................................................................................................................

............................................................................................................................. ............................................................

............................................................................................................................. ............................................................ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น (ก่อน) 

ชื่อ – สกุล....................................................................อายุ.........................ระดับชั้น................................ 

ผู้ประเมิน.........................................................................วัน/เดือน/ปทีี่ประเมิน....................................... 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับคะแนนที่เด็กแสดงออก 

ข้อ รายการพฤติกรรม ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เก็บของเล่นหลังการเล่นทุกครั้ง    
2 เมื่อครูให้สัญญาณเก็บของเล่นจะกระตือรือร้นในการเก็บ    
3 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม    
4 มีน้ าใจช่วยเพื่อนเก็บของเล่นจนเสร็จ    
5 เตือนเพื่อนในการเก็บของเล่น    
6 ปฏิบัติตามข้อตกลงในชั้นเรียนเสมอ    

รวม  
 

ระดับคะแนน 

 3  คะแนน ปฏิบัติได้ทุกครั้ง 

 2  คะแนน ปฏิบัติเมื่อผู้อื่นคอยเตือน 

 1  คะแนน ปฏิบัติไม่ได้ 

คะแนนเต็ม  18  คะแนน  14 คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

แบบประเมินพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองด้านการเก็บของเล่น (หลัง) 

ชื่อ – สกุล....................................................................อายุ.........................ระดับชั้น................................ 

ผู้ประเมิน.........................................................................วัน/เดือน/ปทีี่ประเมิน....................................... 

ค าชี้แจง ให้ท าเครื่องหมาย / ลงในช่องระดับคะแนนที่เด็กแสดงออก 

ข้อ รายการพฤติกรรม ระดับคะแนน 
3 2 1 

1 เก็บของเล่นหลังการเล่นทุกครั้ง    
2 เมื่อครูให้สัญญาณเก็บของเล่นจะกระตือรือร้นในการเก็บ    
3 เล่นของเล่นอย่างทะนุถนอม    
4 มีน้ าใจช่วยเพื่อนเก็บของเล่นจนเสร็จ    
5 เตือนเพื่อนในการเก็บของเล่น    
6 ปฏิบัติตามข้อตกลงในชั้นเรียนเสมอ    

รวม  
 

ระดับคะแนน 

 3  คะแนน ปฏิบัติได้ทุกครั้ง 

 2  คะแนน ปฏิบัติเมื่อผู้อื่นคอยเตือน 

 1  คะแนน ปฏิบัติไม่ได้ 

คะแนนเต็ม  18  คะแนน  14 คะแนนขึ้นไปถือว่าผ่าน 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1. นิทานเรื่องเปิ๊บป๊าบไม่มีระเบียบ 
เรื่องย่อ : เปิ๊บป๊าบเป็นไดโนเสาร์จอมท ารกและไม่มีระเบียบเอาซะเลย กินอาหารหกเลอะเทอะ ไม่เก็บของเล่น 
ห้องนอนก็รกสุดๆ วันหนึ่ง...เมื่อเขาท าของส าคัญหายไป เขาจึงส านึกได้ นับจากวันนั้น เขาก็ไม่ท ารกอีกเลย เอ๊...แล้ว
ของส าคัญชิ้นนั้นหายไปไหนนะ 
  
  

 
  

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

2. นิทาน ของเล่นน้อยใจ 

เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับของเล่นในบ้าน ให้ข้อคิดส าหรับเด็ก ๆ ในการดูแลรักษาของเล่น ให้รู้จักใช้สิ่งของต่าง ๆ อย่าง

ระมัดระวัง และเก็บข้าวของให้เข้าที่เข้าทางหลังใช้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. นิทานเก็บเองเก่งจัง 

คุณแม่สองขา...ชวนลูกเก็บของเข้าที่ สองขาเห็นว่าเราสามารถปลูกฝังให้เด็ก ๆ รู้จักเก็บของเข้าที่ได้ตั้งแต่ยัง

เล็ก ๆ ด้วยการใช้เสียงเพลง เสียงดนตรี และผู้ใหญ่เองก็ช่วยเก็บไปด้วยกันในบรรยากาศที่สนุกสนานด้วยการบอก

เหตุผลกับลูกง่าย ๆ ว่าเราจะได้มีที่เล่นกว้าง ๆ จ๊ะลูก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4. นิทานเรื่องระเกะระกะ 

เรื่องราวของไก่น้อย "ระกา" กับห้องรก ๆ ระเกะระกะ ท าให้พลาดโอกาสดี ๆ ไปอย่างน่าเสียดาย เสริมสร้าง

นิสัยที่ดี รู้จักเก็บของให้เป็นระเบียบ การเก็บของเข้าที่ฝึกได้ตั้งแต่วัยอนุบาล ช่วให้เด็กฝึกสมอง เรียนรู้การจ าแนก

ประเภทและจัดหมวดหมู่สิ่งของต่าง ๆ ได้หยิบจับ ฝึกกล้ามเนื้อให้แข็งแรง รู้จักช่วยเหลือตนเอง เมื่อฝึกจนเป็นนิสัยก็

จะเป็นผลดีติดตัวไปจนโต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการจัดท าวิจัยชั้นเรียน 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นเข้าท่ี 

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นเตรียมอนุบาล 

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการจัดท าวิจัยชั้นเรียน 
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โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการจัดท าวิจัยชั้นเรียน 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นเข้าท่ี 

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นเตรียมอนุบาล 

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ภาพประกอบการจัดกิจกรรมการจัดท าวิจัยชั้นเรียน 

การเปรียบเทียบพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองในการเก็บของเล่นเข้าท่ี 

ของเด็กปฐมวัยระดับชั้นเตรียมอนุบาล 

โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทาน 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


