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บทน า 
 
ความเป็นมาและความส าคัญ 
 สภาพสังคมการด าเนินชีวิตในยุคปัจจุบัน สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วบุคคลใน สังคมนั้นๆ จะต้องมี
การปรับตัวอย่างรวดเร็ว เพ่ือเผชิญกับปัญหาต่างๆ สังคมปัจจุบันจึงต้องการบุคคลที่มีความเชื่อมั่นในตนเองเป็น
พ้ืนฐานในการพัฒนาความเป็นตัวของตัวเองการเป็นผู้น า – ผู้ตามที่ดี มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ กล้าคิด กล้าท า กล้า
ตัดสินใจ กล้าแสดงออก และสามารถอยู่ใน สังคมอย่างมีความสุขเข้าใจบทบาทตนเอง 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งทีบ่งบอกถึงคุณภาพของมนุษย์ และมีความส าคัญยิ่งทั้งในส่วนของบุคคลและสังคม 
ทั้งนี้เพราะการค้นพบสิงใหม่ๆไม่ว่าจะเป็นความคิดในด้านความคิดสร้างสรรค์เป็นทักษะการคิดที่ประกอบด้วยการคิด
เป็น ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น และในสังคมความคิดสร้างสรรค์ได้รับ การถ่ายทอดมาจากพันธุกรรม แต่เป็นความสามารถ
ที่มีอยู่ในมนุษย์ส่งเสริมให้พัฒนาขึ้นได้โดยธรรมชาติของความคิดสร้างสรรค์ที่มีอยู่ทุกคนตามศักยภาพ  แต่จะมีความ
แตกต่างกันศักยภาพนั้นที่ได้รับการส่งเสริมก็จะช่วยให้มีพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เพ่ิมมากขึ้น  (ประพันธ์ พิสยพันธุ์. 
2552; อ้างอิง จาก Storm. 2012: 247) ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากความคิดสร้างสรรค์ 
 ดังที่ทอร์แรนซ์(Torrance. 2011:17)กล่าวไว้ว่าในบรรดาความคิดทั้งหลายความคิดสร้างสรรค์ท าให้เกิด
การค้นพบสิงแปลกใหม่ และเป็นประโยชน์ต่อการด าเนินชีวตของมนุษย์มาก  ลักษณะดีเด่นของผู้ที่มีความคิด
สร้างสรรค์ จะมีความคิดริเริ่มสามารถดัดแปลงประสบการณ์ที่มีอยู่ให้ออกมาในรูปใหม่ เพ่ือน าไปใช้ประโยชน์หรือนา
ไปแก้ไขปัญหาต่างๆได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นบุคคลที่มีความคิดสร้างสรรค์มีบุคลิกภาพเชื่อมั่นตนเอง มีความอดทน 
ไม่เลิกความตังใจง่ายๆ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการท างานให้ส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพ โดยความคิดสร้างสรรค์ที่มีอยู่
ในตัวบุคคลมาก บ้าง น้อยบ้าง แตกต่างกันไปแต่เดิมเชื่อกันว่าความคิดสร้างสรรค์เป็นเรื่องของพรสวรรค์ที่แต่ละคนมี
มาแต่ก าเนิด(สุภาวดีตังบุปผา.2553 : 1) ในปัจจุบันมีนักจิตวิทยาหลายคนได้ท าการศึกษา ค้นคว้าวิจัยเกี่ยวกับ
ความคิดสร้างสรรค์ พบว่า มนุษย์ทุกคนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์และสามารถพัฒนาส่งเสริมความสามารถ
ในการคิดสร้างสรรค์ให้สูงขึ้นได้ ด้วยการสอน ฝึกฝน และการรู้ฝึกปฏิบัติที่ถูกวิธี และมีข้อเสนอแนะว่า ควรฝึกฝน
ความคิดสร้างสรรค์ จึงเป็นคุณลักษณะทีควรได้รับการเสริมสร้างและพัฒนาให้สูงขึ้น เพ่ือให้เด็กได้เจริญเติบโตเป็นผู้มี
ความคิดสร้างสรรค์สูงโดยเฉพาะเด็กในช่วงก่อนวัยเรียนหรือช่วง  6 ขวบแรกของชีวิต เพราะเป็นระยะที่เด็กมี
จินตนาการสูง ศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์ก าลังพัฒนาหากเด็กได้รับการจัดประสบการณ์หรือกิจกรรมที่
เหมาะสม ต่อเนื่องเป็นล าดับก็เท่าเป็นการวางรากฐานที่มั่นคงส าหรับการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของเด็กในวัย
ต่อมา (เยาวพา เดชะคุปต์. 2554: 8) 
 ในการจะพัฒนาให้บุคคลมีความม่ันใจในตนเองจะต้องเริ่มตั้งแต่เด็กปฐมวัยเพราะเด็กปฐมวัย มีพัฒนาการทั้ง
ร่างกาย อารมณ ์สังคมและบุคลิกภาพอย่างรวดเร็ว เป็นการปูพื้นฐานในการด าเนินชีวิต ซึ่งมีอิทธิพลต่อการพัฒนา ใน
ชั้นต่อไป อีริคสัน(Erikson) มีความเห็นว่าเด็กปฐมวัยเป็นวัยที่ก าลังเรียนรู้สิ่งแวดล้อมรอบๆตัวเด็กเป็นสิ่งที่แปลกใหม่  
ถ้าในชีวิตได้พัฒนาการเป็นไปด้วยดี มีลักษณะทางบวกมากว่าทางลบ พัฒนาการนั้นๆก็จะเป็นไปในทางที่ดีจะเป็นคน
ที่สามารถเผชิญปัญหา แก้ปัญหา สามารถตัดสินใจได้ ซึ่งตรงกันข้าม บุคคลที่ขาดความเชื่อม่ัน จะต้องคอยพึ่งพาอาศัย
ผู้ อ่ืนอยู่เสมอ ไม่กล้าคิด ไม่กล้าท า และไม่กล้าตัดสินใจ ซึ่งสอดคล้องกับเฮอร์ลอด (Hurlock. 2012 : 661) ได้
กล่าวถึงผลการอบรมเลี้ยงดูโดยวิธีประชาธิปไตยว่าการให้ความรักความสนใจ และการเห็น ความส าคัญของเด็ก จะท า
ให้เด็กมีความเชื่อมั่นในตนเอง มีเพ่ือนมากเป็นมิตร ซื่อสัตย์ร่าเริง มีอารมณ์ มั่นคง มีความคิดริเริ่ม พ่ึงตนเองได้



 

 

สามารถเผชิญชีวิตด้วยความมั่นใจและท าในสิ่งที่ตนเองสนใจ  อยากรู้ อยากลงมือกระท าการไม่ตอบค าถามที่เด็ก
ต้องการรู้ จะเป็นการยับยั้งการสร้างความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก  ผู้ที่มีส่วนในการสร้างประสบการณ์และจัด
สิ่งแวดล้อมให้เด็ก ได้แก่ พ่อแม ่คร ูเพ่ือน และบุคคลดูแลเด็กนั่นเอง 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงจัดการเรียนการสอนโดยกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  และการกล้า
แสดงออกของเด็กซึ่งการใช้ความคิดสร้างสรรค์ท าให้เด็กได้คิด  ตัดสินใจเลือก ท าชิ้นงานที่ ตนเองสนใจพร้อมทั้ง
ส่งเสริมให้เด็กได้พูดบอกเล่าในสิ่งที่คนกระท าและจินตนาการต่างๆของเด็ก 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างผลงาน     

2.เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนให้เกิดความเชื่อม่ันในตนเองโดยจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  
 3.เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนท างานร่วมกับผู้อ่ืน  
 4.เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี 
ก่อนท ากิจกรรมและหลังท ากิจกรรม 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตการวิจัย ดังนี้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในครั้งนี้เป็นเด็กปฐมวัยชายหญิงที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปีกาลังศึกษาอยู่ ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอ
มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน  
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เด็กปฐมวัยชายหญิง ที่มีอายุระหว่าง 3-4 ปี กาลังศึกษาอยู่ 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  
อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีนักเรียนจ านวน 15 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มอย่างง่ายด้วย
วิธีการเลือก 
 ระยะเวลา 
  การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาในการทดลอง 
8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในวันศุกร์ วันละ 30 นาท ี
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 1.ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์  
 2.ตัวแปรตาม คือ 
  2.1 ความเชื่อมั่นในตนเอง  
  2.2 ความคิดสร้างสรรค์ 
   2.2.1 ความคิดริเริ่ม 
   2.2.2 ความคิดคล่องแคล่ว  
   2.2.3 ความคิดยืดหยุ่น  
   2.2.4 ความคิดละเอียดลออ 
 
 



 

 

ขอบเขตเนื้อหา 
 การฝึกวินัยท าให้เด็กเกิดนิสัยในการควบคุมตนเอง อันจะช่วยให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้ 
โดยไม่ล่วงเกินสิทธิหรือประพฤติผิดมารยาทของสังคม  การฝึกวินัยให้เด็กจ าเป็นต้องกระท าอย่างต่อเนื่องและ
สม่ าเสมอ ค่อยเป็นค่อยไปโดยมีการยืดหยุ่นได้ตามสภาพของเด็กและควรให้เด็กเข้าใจถึงเหตุผลของกฎระเบียบนั้น  ๆ 
ควร หลีกเลี่ยงการข่มขู่ แต่ควรสนับสนุนให้กาลังใจยกย่องชมเชยเมื่อมีโอกาส สถาบันที่มีบทบาทในการการปลูกฝัง
การม ีวินัยแก่คนในชาติ ได้แก่ สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองและการปกครอง 
สื่อมวลชน และองค์กรอิสระ ถึงแม้ว่าการพัฒนาการมีวินัยต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายสถาบันดังกล่าวแล้วนั้น 
การปลูกฝังการมีวินัยในตนเองให้แก่เด็กวัยเรียนนั้นเป็นหน้าที่ส าคัญของ สถาบันครอบครัว และสถาบันการศึกษาที่
ต้องพยามปลูกฝังความมีระเบียบวินัยให้เหมาะสมกับวัย  โดยเริ่มแรกจากสถาบันครอบครัว เพราะบิดามารดามี
บทบาทต่อ พฤติกรรมของเด็กและคอยอบรมสั่งสอนให้เด็กมีพฤติกรรมความประพฤติที่ดีได้ และนอกจากนี้แล้ว ครู
เป็นผู้มีบทบาทส าคัญเช่นกันในการเสริมสร้างวินัยให้เด็กเมื่ออยู่ในชั้นเรียนพร้อมทั้งเป็นแบบอย่างที่ดีแก่เด็ก 
 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการจัดการเรียนรู้เพ่ือศึกษาพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองของเด็กปฐมวัยที่  ได้รับการ
จัดประสบการณ์แบบโครงการ ซึ่งการจัดประสบการณ์แบบโครงการเป็นรูปแบบนวัตกรรมการสอนที่ช่วยต่อ  ยอด
ประสบการณ์ให้เด็กได้ค้นพบศักยภาพของตนเองและเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเพ่ือน าไปสู่การส่งเสริม  พฤติกรรม
ความมีวินัยในตนเอง ด้านความรับผิดชอบและด้านความอดทนอดกลั้น 
 
ขอบเขตระยะเวลา 
 เดือน มกราคม – กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 
 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัย คือ นักเรียนชั้นอนุบาล 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอ
มวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 15 คน ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 
 ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ผลผลิตของความคิดที่แปลกใหม่และมี คุณค่าซึ่งได้มา
จากผู้คิดเองไม่เป็นไปตามแบบแผน มีแรงจูงใจสูงและมีความมุ่งมั่นในการที่จะกระทา ให้สาเร็จอย่างแท้จริงความคิด
นั้นจะเกิดข้ึน ถ้าเข้าใจประเด็นของปัญหาอย่างชัดเจน 
 ความเชื่อมั่นใจตนเอง หมายถึง การกล้าแสดงออก กล้าตัดสินใจในการกระทาสิ่งต่าง ๆ ให้ สาเร็จได้ตามที่
ต้องการ เด็กจะเกิดความมั่นใจในตนเองได้หรือไม่ ขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวเด็ก เช่น พ่อ แม่ ครู เพ่ือนและบุคคล
อ่ืน ๆ ที่เด็กรู้จักรวมทั้งการมีโอกาสพบกับความส าเร็จของเด็กด้วย 
 ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า ความเชื่อมั่นในตัวเองเป็นบุคลิกภาพอย่างหนึ่งที่มีความสาคัญต่อการพัฒนาเด็ก เพราะ
ถ้าเด็กขาดความเชื่อมั่นแล้วจะท าให้เด็กไม่มีความเป็นตัวของตัวเองลังเล  ขาดความริเริ่ม และไม่สามารถที่จะจัดการ
ปัญหาในชีวิตประจ าวันได้   
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   
  ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 
 
   
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความหมายของความคิดสร้างสรรค์ 
 ความคิดสร้างสรรค์เป็นสิ่งที่มีอยู่ในตัวบุคคลทุกคนเป็นความสามารถของสมองในการคิดสามารถส่งเสริม
กระตุ้นให้เกิดขึ้นได้ด้วยการฝึก ตามคาจากัดความในสารานุกรมการศึกษา (Encyclopedia of Education, 2011 : 
155) ได้ให้ความหมายไว้ว่า ความคิดสร้างสรรค์(Creative Thinking) หมายถึง ผลผลิตของความคิดที่แปลกใหม่และ
มีคุณค่าซึ่งได้มาจากผู้คิดเองไม่เป็นไปตาม แบบแผน มีแรงจูงใจสูงและมีความมุ่งมั่นในการที่จะกระท า ให้ส าเร็จอย่าง
แท้จริงความคิดนั้นจะ เกิดขึ้นถ้าเข้าใจประเด็นของปัญหาอย่างชัดเจนนอกจากนี้นักการศึกษาและนักจิตวิทยาหลาย
ท่านได้ให้ความคิดเห็นต่าง ๆ เกี่ยวกับความหมายของความคิดสร้างสรรค์ไว้ดังนี้ 
 กิลฟอร์ด (Guilford, 2013 : 21 อ้างถึงใน วารุณี สกุลภารักษ์ , 2554 : 35) ได้ให้ความหมาย ไว้ว่า 
ความคิดสร้างสรรค์เป็นลักษณะความคิดอเนกมัย (Divergent Thinking) คือความคิดหลาย ทิศทาง หลายแง่หลายมุม
คิดได้กว้างไกล ซึ่งลักษณะความคิดเช่นนี้จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์สิ่งแปลกใหม่ รวมถึงการเกิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหา
ได้ส าเร็จด้วย และเขาได้อธิบายเพ่ิมเติมถึงความคิดอเนกมัยว่าประกอบด้วยลักษณะความคิดริเริ่ม (Originality) ความ
คล่องในการคิด (Fluency) ความยืดหยุ่นในการคิด (Flexibility) และความคิดละเอียดลออ (Elaboration) ลักษณะ
ความคิดอเนกมัยจะเป็นหนทางให้ค้นพบความคิดที่มีคุณภาพหรือความคิดสร้างสรรค์ 
 ทอร์แรนซ์ (Torrance, 2014 : 42 อ้างถึงใน ละเอียด ปิ่นสุวรรณ, 2555 : 30) ได้ให้ ความหมายของ
ความคิดสร้างสรรค์ว่าเป็นกระบวนการบูรณาการประสบการณ์ทั้งหมดที่ผ่านมาเพ่ือสร้างรูปแบบใหม่ความคิดใหม่  
หรือผลผลิตใหม่ที่แปลกและต่างไปจากเดิมวอลแลช และโคแกน (Wallach and Kogan, 2013 : 34 อ้างถึงใน
ละมุล ชัชวาล,2553 : 32) กล่าวถึงความคิดสร้างสรรค์ ว่า เมื่อกลุ่มสิ่งเร้าอันเป็นลักษณะเฉพาะของสิ่งต่าง ๆ ถูก
บันทึกไว้ในสมองจะท า ให้บุคคลมีสังกัปใน สิ่งนั้นในช่วงชีวิตของบุคคลย่อมสัมผัสกับสิ่งเร้า อันเป็นลักษณะเฉพาะทาง 
ให้มีสังกัปในสิ่งต่างๆ มากมาย ดังนั้นเมื่อสิ่งเร้าใด ๆ มาเร้าจะท า ให้กลุ่มเซลล์ประสาทในสมองส่วนที่เป็นสังกัปของสิ่ง

ความคิดสร้างสรรค ์ 

 1. ความคิดริเริม่ 

2. ความคิดคล่องแคล่ว  

 3. ความคิดยืดหยุ่น 

 4. ความคิดละเอียดลออ 

    การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 

  ความเชื่อมั่นในตนเอง 



 

 

ต่างๆ แสดงปฏิกิริยากลายเป็นความสามารถโยงความสัมพันธ์ออกมาได้  หมายถึงว่า เมื่อระลึกถึงสิ่งใด ได้ ก็จะเป็น
แนวทางให้ระลึกถึงสิ่งอ่ืนต่อไปเป็นลูกโซ่ เช่น เมื่อเราเห็นโต๊ะก็ท าให้นึกถึงเก้าอ้ี สิ่งที่ระลึกออกมาต่าง ๆ นี้ เป็นสังกัป
ที่เก็บสะสมไว้ในสมองของคนเม่ือมีสิ่งเร้ามากระตุ้นก็จะตอบสนอง 
 สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความสามารถในการคิดหลายแง่หลายมุมเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของ
สิ่งต่าง ๆ โดยมีสิ่งเร้าเป็นตัวกระตุ้นท าให้เกิดความคิดใหม่ต่อเนื่องกันไป ซึ่งจะน าไปสู่การค้นพบสิ่งแปลกใหม่ ด้วยการ
คิดดัดแปลงปรุงแต่งจากความคิดเดิมผสมผสานกันท าให้เกิดสิ่งใหม่ขึ้น  ซึ่งรวมทั้งการประดิษฐ์คิดค้นพบสิ่งต่าง ๆ 
ตลอดจนการค้นพบวิธีการแก้ปัญหาใหม่ ๆ ความสามารถทางด้านนี้ของบุคคลแต่ละคนมีระดับแตกต่างกันแต่สามารถ
พัฒนาขึ้นได ้ถ้าได้รับการจัดประสบการณ์ที่เหมาะสม 
ความส าคัญของความคิดสร้างสรรค์ 
 ผลจากความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท า ให้เกิดนวัตกรรมและเทคโนโลยีขึ้นอย่างมากมายความคิดสร้างสรรค์
นี้เป็นสิ่งส าคัญยิ่งส าหรับชีวิตมนุษย์ และเป็นคุณสมบัติที่พึงปรารถนาในทุกสังคม เพราะในปัจจุบันสังคมมีความ
เปลี่ยนแปลงและมีปัญหาใหม่ ๆ เกิดขึ้นตลอดเวลาดังนั้นบุคคลจึงควร ได้รับการส่งเสริมให้มีความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือ
จะสามารถคิดแก้ปัญหาในชีวิตประจ า วันได ้ตลอดจนการพัฒนาตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้ามากยิ่งขึ้นความคิด
สร้างสรรค์ให้ความสนุกสนาน ความสุข และความพึงพอใจแก่เด็กมากสิ่งเหล่านี้จะมีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กเม่ือโตขึ้น 
เด็กจะรู้สึก หดหู่เมื่องานสร้างสรรค์ของเขาถูกต าหนิ ดูถูกว่าสิ่งที่เขาสร้างขึ้นนั้นไม่มีคุณค่า เด็กจะมีความพอใจ และ
สนุกสนานเมื่อเขาได้สร้างสิ่งใหม่ ๆ ขึ้นมาด้วยตนเองและได้รับการยอมรับและชมเชย (Hurlock, 2015 : 327 – 
328 อ้างถึงใน วิจิตร 
 จากความส าคัญและคุณค่าของความคิดสร้างสรรค์ที่กล่าวมานี้พอสรุปได้ว่า  ความคิดสร้างสรรค์เป็น
คุณลักษณะที่ส าคัญควรที่จะได้รับการส่งเสริมปลูกฝัง เพ่ือช่วยสร้างนิสัยและผ่อนคลายอารมณ์ให้กับเด็ก ทั้งยังเป็น
การส่งเสริมให้เด็กได้ค้นคว้าทดลองเพ่ือสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่  เนื่องจากในปัจจุบันสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วจึงท าให้มีปัญหาใหม่ ๆ เกิดขึ้น เด็กที่ได้รับการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์จะสามารถน าไปใช้แก้ปัญหาในชีวิต
ได้และสามารถปรับตัวอยู่ใน สังคมได้อย่างมีความสุข 
องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ 
 องค์ประกอบของความคิดสร้างสรรค์ สรุปได้ดังนี้ (Guilford and Hopefer, 2014 :125- 142 ; cited 
by Jellen and Urban, 2014 : 141) 
1. ความคิดริเริ่ม (Originality) หมายถึง ลักษณะความคิดแปลกใหม่ซึ่งแตกต่างไปจาก ความคุ้นเคย ความริ เริ่มแปลก
ใหม่ในที่นี้ อาจแสดงออกในรูปลักษณะทางผลผลิตหรือกระบวนการ คิดก็ได้ เช่น การตีความการรับรู้เนื้อหาต่าง ๆที่
ผ่านเข้ามาสู่ประสาทสัมผัสตัวอย่างเช่น เมื่อเห็นรูป 
 การตีความตามความเคยชินจะรับรู้ว่าเป็นรูปสี่เหลี่ยม แต่หากพยายามคิดให้แตกตา่งออกไป จะเห็นว่ารูปอาจ
เป็นสองมุมฉาก เป็นเส้นตรงสี่เส้น หรือเป็นการเรียงตัวของจุดก็ได้ซึ่งเป็นการมองเห็นความสัมพันธ์ใหม่ ความคิดริเริ่ม
ไม่จ าเป็นต้องเป็นสิ่งใหม่ซึ่งไม่เคยปรากฏมาก่อน แต่อาศัยการสะสมและรวบรวมความรู้เดิมมาดัดแปลงหรือประยุกต์
ให้ดีขึ้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดย สิ่งประดิษฐ์ส่วนใหญ่ล้วนอาศัยแนวทางการพัฒนาอย่างต่อเนื่องบุคลิกภาพของผู้ที่
มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ จะเป็นผู้เปิดกว้างยอมรับความคิดและประสบการณ์แปลกใหม่ กล้าคิด กลา้แสดงออก กล้า
ทดลอง มีความเชื่อมั่นในแนวความคิดใหม่ของตนเองมีความอยากรู้อยากเห็น  ตลอดจนมีความอิสระในการคิดและ
การกระท าโดยไม่ยึดมั่นกับกฎเกณฑ์ใด ๆ จนมากเกินไป 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากการใช้แบบประเมินกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใน ตนเอง
ของเด็กปฐมวัยก่อนการท ากิจกรรมและหลังการท ากิจกรรมของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล  2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
คลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จานวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน  



 

 

เพ่ือเปรียบเทียบและน าข้อมูลที่ได้จากการประเมิน ทั้งก่อนและหลัง มาตรวจให้คะแนนและน าไปท าการวิเคราะห์ตาม
วิธีการทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมุติฐานและสรุป ผลการวิจัยต่อไป 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
  การวิจัยในครั้งนี้ด าเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ท าการทดลองเป็นเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน ในวันศุกร์ วันละ 30 นาท ีเวลา 10.20น. – 10.50น. โดยแบ่งการทดลอง ดังนี้ 
  ระยะที่ 1 ระยะก่อนทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลอง ท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัย
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จาการวาดภาพ TCT-DP(Test of Creative Thinking- Drawing Production) ของ 
เยลเลน; และเออร์บัน (Jellen; & Urban. 1986: 138-155) และเก็บไว้เป็นคะแนนก่อนการทดลอง ( Pretest ) 
  ระยะที่ 2 ทดลอง ผู้วิจัยท าการทดลองโดยใช้กิจกรรมสร้างสรรค์  จ านวน 8 ครั้ง เป็นเวลา 8 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน วันละ 30 นาท ีในวันศุกร์ เวลา 10.20 น. – 10.50 น. 
  ระยะที่ 3 ระยะหลังการทดลอง ผู้วิจัยให้กลุ่มทดลองท าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ โดยอาศัย
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์จาการวาดภาพ TCT-DP(Test of Creative Thinking- Drawing Production) ของ 
เยลเลน และเออร์บัน(Jellen; & Urban. 1986: 138-155) ซึ่งเป็นแบบทดสอบชุดเดียวกันกับที่ให้นักเรียนท าก่อน
การทดลอง และเก็บคะแนนไว้เป็นคะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 

ตารางที่ 1 ตารางการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ 
   

สัปดาห์ที่ท าการทดลอง วันที่ท าการทดลอง 
 

กิจกรรม 

1 วันศุกร์ พับสีมหัศจรรย์ 

2 วันศุกร์ ไม้ไอศกรีมหรรษา 

3 วันศุกร์ การพิมพ์ภาพจากจินตนาการ 

4 วันศุกร์ การต่อเติมภาพตามจินตนาการ 

5 วันศุกร์ การวาดภาพจากการฟังนิทาน 
 

6 วันศุกร์ การปั้นตามจินตนาการ 
 

7 วันศุกร์ การฉีกปะจากวัสดุธรรมชาติและ 
กระดาษสี 
 

8 วันศุกร์ เชือกหรรษา 
 

 
  
 
 



 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation ) โดยใช้ การค านวณใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ Wilcoxon Signed Ranks Test เพ่ือเปรียบเทียบผลระหว่างก่อนการ
ทดลองกับหลังการทดลอง 
 
ความหมายของสัญลักษณ์ 
  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปรความหมายของการ
วิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดสัญลักษณ์ต่างๆดังนี้ 
  X แทน ค่าเฉลี่ย (Mean) 
  S.D แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
  N แทน จ านวนนักเรียน 
  t แทน ค่าสถิติท่ีใช้การพิจารณา t. distribution 
  sig แทน ระดับค่านัยส าคัญหรือค่าความน่าจะเป็น 
 
การน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลาดับขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 ตารางที่ 1 จ านวน ค่าร้อยละ ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก 
 ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ  เชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2 นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญา
กลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน 
 ตารางที ่3 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2 นักเรียนระดับชั้นอนุบาล 2 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบล
ล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน 

ข้อมูลพื้นฐาน(เพศ) จ านวน ร้อยละ 

ชาย 8 55.9 

หญิง 7 41.1 

รวม 15 100 

 
  จากตารางที่ 4.1 แสดงให้เห็นว่ากลุ่มตัวอย่างเด็กนักเรียน ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 
1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน มี พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 55.9 และเพศ หญิงร้อยละ 44.1 
  ตารางที่ 4.2 ผลการเปรียบก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่น ใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  
ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน 
  ตาราง 4.2 พฤติกรรมความรับผิดชอบในชั้นเรียนของเด็กปฐมวัย ก่อนและหลังการใช้วิธีเสริมแรง
ทางบวก 



 

 

 

การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อ 
ส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของ 
เด็กปฐมวัย 

     N 
 

คะแนน
เต็ม 

X ̄ 
 

     S.D. t sig 

ก่อนการทดลอง 15 20 10.64 4.85 8.189 0.000 

หลังการทดลอง 15 20 17.23 1.43 

 
  
  จากตาราง 4.2 การเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัย พบว่าก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.64 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.85 และหลังการ
ทดลองแล้วพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 17.23 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.43 เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสาคัญที่ .05 พบว่าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองดังตารางที่ 4.2 
 
  ตารางที่ 4.3 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายด้านก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ ส่งเสริม
ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาล 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้าน
คลองม่วงใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน 
 
 

 การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริม ความเชื่อมั่นในตนเอง
ของเด็กปฐมวัย 

การทดลอง X ̄ S.D t sig 

1. ด้านความคิดริเริ่ม ก่อนการท ากิจกรรม 2.44 1.54 7.65 0.000 

หลังการท ากิจกรรม 4.47 0.614 

2. ด้านความคิดคล่องตัว ก่อนการท ากิจกรรม 2.76 1.79 5.42 0.000 

หลังการท ากิจกรรม 4.35 0.773 

3. ด้านความคิดยืดหยุ่น ก่อนการท ากิจกรรม 2.52 1.52 6.51 0.000 

หลังการท ากิจกรรม 4.17 0.575 

4.ด้านความคิดละเอียดลออ ก่อนการท ากิจกรรม 2.91 1.71 4.74 0.000 

หลังการท ากิจกรรม 4.23 0.698 

รวม ก่อนการท ากิจกรรม 10.64 4.85 8.18 0.000 

หลังการท ากิจกรรม 17.63 1.43 

 
 



 

 

  จากตาราง 4.3 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายด้าน ด้านความคิดริเริ่ม ก่อนและหลัง การจัด กิจกรรมสร้างสรรค์
เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัด กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.44 และ ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน เท่ากับ 1.54 แต่หลังจากการที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใน ตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดริเริ่ม มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และ ส่วน เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .614 และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ก่อนและหลังการทา กิจกรรม ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t. distribution พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญ
ทาง สถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดริเริ่มที่ ได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ ทดลองอย่างชัดเจน 
 จากตาราง 4.3 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายด้านความคิดคล่องตัว ก่อนและหลัง การจัด กิจกรรมสร้างสรรค์
เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัด กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 และ ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน เท่ากับ 1.79 แต่หลังจากการที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใน ตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อม่ันในตนเองในด้านความคิดคล่องตัว 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .773 และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ก่อนและหลังการ ทากิจกรรม ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t. distribution พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิด คล่องตัวที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  หลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างชัดเจน
 จากตาราง 4.3 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายด้านความคิดยืดหยุ่น ก่อนและหลัง การจัด กิจกรรมสร้างสรรค์
เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัด กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.52 และ ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน เท่ากับ 1.52 แต่หลังจากการที่ได้รับการจัด
กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใน ตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดยืดหยุ่น
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .575 และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ย
ก่อนและหลังการ ทากิจกรรม ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t. distribution พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิด ยืดหยุ่น ที่ได้รับการ
จัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่า ก่อนการทดลองอย่างชัดเจนดังตาราง
ที่ 4.3 
 จากตาราง 4.3 ผลการเปรียบเทียบเป็นรายด้านความคิดละเอียดลออ ก่อนและหลัง การ จัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็กปฐมวัย  พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัด กิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.91 และ ส่วนเบี่ยงเบน มาตรฐาน เท่ากับ 1.71 แต่หลังจากการที่
ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใน  ตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้าน
ความคิดละเอียดลออ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .698 และเมื่อทดสอบความ
แตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและ หลังการท ากิจกรรม ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณา t. distribution พบว่า มีความ
แตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ยของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้าน
ความคิดละเอียดลออ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อน
การทดลองอย่างชัดเจนดังตารางที่ 4.3 
 
สรุปผลการวิจัย 
 1.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง โดยรวม พบว่า ก่อนที่ได้รับ
การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.65 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ 4.85 แต่หลังจากการได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง แล้วพบว่ามีค่าเฉลี่ย



 

 

เท่ากับ 17.23 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.43 เมื่อเปรียบเทียบความแตกต่างอย่างมีนัยสาคัญที่ .05 
พบว่าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการ ทดลอง 
 2.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  รายด้าน พบว่า การ
เปรียบเทียบด้านความคิดริเริ่ม ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ เชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.44 
และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.54 แต่หลังจากการที่ ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นใน ตนเองในด้านความคิดริเริ่ม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.47 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .614 และ เมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทากิจกรรม 
ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา t. distribution พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนเด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดริเริ่มที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม  
ความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 3.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง รายด้าน พบว่า การ
เปรียบเทียบด้านความคิดคล่องตัว ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม ความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม ความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76 
และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.79 แต่หลังจาก การที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่น ในตนเองในด้านความคิดคล่องตัว มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .773 และเม่ือทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการทากิจกรรม ค่าสถิติ
ที่ใช้ในการ พิจารณา t. distribution พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ย ของ
คะแนน เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดคล่องตัวที่ได้รับการจัดกิจกรรม  สร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริม
ความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 4.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองรายด้าน  พบว่าการ
เปรียบเทียบด้านความคิดยืดหยุ่น ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.52 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.52 แต่หลังจาก การที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่น
ในตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดยืดหยุ่น มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ .575 และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการท ากิจกรรม  ค่าสถิติที่ใช้ใน
การ พิจารณา t. distribution พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ย ของคะแนน 
เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดยืดหยุ่น ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่น
ในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 5.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองรายด้าน  พบว่า การ
เปรียบเทียบด้านความคิดละเอียดลออ ก่อนและหลัง การจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของ
เด็กปฐมวัย พบว่าเด็กปฐมวัยก่อนการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
2.91 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 1.71 แต ่หลังจากการที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความ
เชื่อมั่นในตนเองแล้ว เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดละเอียดลออ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.23 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ .698 และเมื่อทดสอบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการท ากิจกรรม 
ค่าสถิติท่ีใช้ในการพิจารณา t. distribution พบว่ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนน เด็กปฐมวัยมีความเชื่อมั่นในตนเองในด้านความคิดละเอียดลออ ที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ
ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างชัดเจน 
 
 



 

 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งนี้จุดมุ่งหมาย เพ่ือศึกษาการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของเด็ก
ปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที ่2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วงใต้  ต าบลล าพญา
กลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จ านวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน โดยรวมและรายด้าน พบว่า 
ก่อนและหลักการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่าเฉลี่ย X เท่ากับ 10.64 และ ( S.D = 
4.85 ) และหลังการทดลองแล้วพบว่ามีค่าเฉลี่ย X เท่ากับ 17.23 และ ( S.D = 1.43 ) เมื่อเปรียบเทียบความ
แตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ .05 พบว่าหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง ผลการวิจัยดังกล่าวสามารถอภิปรายได้
ดังนี้ 
 1.เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเอง  มีคะแนนความคิด
สร้างสรรค์เพ่ิมขึ้นหลังการทดลอง อาจเนื่องจากการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ คือ การจัดกิจกรรมทางศิลปะที่มี
หลายหลากกิจกรรมน ามาเน้นให้เด็กได้ปฏิบัติจริงและสภาพแวดล้อมของเด็ก เพ่ือพัฒนาผลงานศิลปะเป็นหลัก 
 จากกิจกรรมต่าง ๆ มีทั้งกิจกรรมวาดภาพระบายสี การปั้น การเปาสี การท าพิมพ์ภาพ การต่อเติม ฯลฯ โดย
กิจกรรมเหล่านี้ได้รับการออกแบบให้ส่งเสริมให้เด็กได้กล้าแสดงออกและมีความ  เชื่อมั่นในตนเองตามระดับ
ความสามารถของเด็กแต่ละคนเพ่ือพัฒนาทั้งสุขภาพกายสุขภาพจิตใจ และพัฒนาการทางด้านสมอง ท าให้เด็กได้รู้จัก
รับผิดชอบ มีระเบียบวินัย การแสดงออกทางศิลปะจึง ช่วยพัฒนาประสิทธิภาพในด้านต่าง ๆ เพราะเด็กได้เรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน จากการได้ลงมือปฏิบัติจริงและพัฒนางานศิลปะอย่างอิสระ และยังเป็นการฝึกให้เด็ก ๆ รู้จักคิด รูปร่าง 
รูปทรง ขึ้นตามความคิดริเริ่มและจินตนาการของเด็กมาประยุกต์ใช่ไม่ซ้ าแบบใครเป็นกิจกรรมที่ฝึกให้เด็กคิดอย่าง  
สร้างสรรค์และเกิดความรู้ด้วยตนเอง 
 2. เมื่อวิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือ ส่งเสริมความเชื่อมั่น
ในตนเองของเด็กปฐมวัย ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองม่วง
ใต้  ต าบลล าพญากลาง  อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี จานวน 1 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียน 15 คน จ าแนกราย
ด้านพบว่า 

ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 
 1. การท ากิจกรรมสร้างสรรค์ ควรเตรียมสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ให้พร้อม มีปริมาณที่เพียงพอส าหรับเด็กทุกคน
และมีปลอดภัยกับเด็ก 
 2. ขณะที่เด็กท ากิจกรรมครูมีหน้าที่อ านวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมให้พร้อมตลอดเวลาที่เด็กลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม ควรส่งเสริมและกระตุ้นความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ การสนับสนุน โดยการให้ก าลังใจ ยกย่องชมเชย เมื่อ
เด็กมีจินตนาการผลงานที่แปลกใหม่และมีคุณค่า ควรสังเกต พฤติกรรมการท ากิจกรรม การสนทนาพูดคุย การเล่า
ผลงาน และควรจดบันทึกพฤติกรรมค าสนทนา ค าพูดคุย ในระหว่างที่เด็กท ากิจกรรมเพ่ือติดตามผลการพัฒนาหรือ
ปรับปรุงแก้ไข 
 3. ในการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ให้กับเด็กไม่ควรยึดติดกับกิจกรรมเดียวควรขยายผลงานเพ่ิมเติม  เพ่ือเปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงออกทางผลงานได้อย่างหลากหลาย 
 4. วิธการสอนเป็นขั้นตอน มีการพัฒนาการทางด้านกระบวนการคิดและทักษะ โดยพัฒนา สมองทั้งสองซีก
ไปพร้อมๆ กันเพ่ิมพูนศักยภาพของเด็กปฐมวัยด้านการกล้าพูด กล้าแสดงความคิดเห็นและกล้าท า ส่งผลให้ผู้เรียน
เรียนอย่างมีความสุขและสนุกสนาน  
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษากิจกรรมสร้างสรรค์ ในระยะยาวเพ่ือติดตามผลการทดลองที่ส่งผลต่อความ เชื่อมั่นใน
ตนเองของเด็กปฐมวัย 



 

 

 2. ควรมีการศึกษากิจกรรมสร้างสรรค์ ทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคลที่มีผลต่อความเชื่อมั่นใน ตนเองของเด็ก
ปฐมวัยอย่างต่อเนื่อง 
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คู่มือการใช้ แบบสังเกตการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความเชื่อม่ันใจในตนเอง  
ค าชี้แจง 
 1. การสังเกตและการจดบันทึกลงในแบบสังเกตการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใจใน
ตนเอง มี 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความริเริ่ม 5 ข้อ ด้านความคิดคล่องตัว 5 ข้อ ด้านความคิด ยืดหยุ่น 5 ข้อ ด้านความคิด
ละเอียดลออ 5 ข้อ รวมจ านวน 20 ข้อ 
 2. แบบสังเกตการณ์จัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมความเชื่อมั่นใจในตนเองเป็นการบันทึกทั้งในรูปของ
ความถี ่(จ านวนครั้ง) และระดับคุณภาพของการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์จัดเป็น 2 ระดับคือ1ปฏิบัติได้0ปฏิบัติไม่ได้ 
 3. เวลาที่ใช้ในการสังเกตในช่วงเวลาจัดกิจกรรมสร้างสรรค์ เป็นเวลาจานวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 วัน คือ 
วันศุกร์ โดยท าการสังเกตและบันทึกทุกวันศุกร์ ในขั้นด าเนินกิจกรรมช่วงเวลา 09.30 - 10.00 นาฬิกา รวมเป็น 30 
นาทีในแตล่ะวัน 
ข้อปฏิบัติในการสังเกต 
  1. เขียนชื่อผู้ถูกสังเกต ระดับชั้น โรงเรียน เพศ ที่ทาการสังเกต 
  2. ผู้ช่วยผู้สังเกต รวมจ านวน 2 คน ท าการสังเกตพฤติกรรมทางสังคม 
  3. การสังเกตให้ผู้สังเกต 2 คน คือ ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยท าการสังเกตพร้อมกัน ในช่วงเวลาเดียวกันผู้
สังเกตจะสังเกตเด็กทีละคนในช่วงเวลาท ากิจกรรมสร้างสรรค์ 
การบันทึกแบบสังเกต 
 เมื่อสังเกตพฤติกรรมด้านความคิดสร้างสรรค์ตรงกับข้อใด และช่องระดับคะแนนพฤติกรรม ด้านความคิด
สร้างสรรค์ตรงกับข้อใด ให้ท าเครื่องหมาย ( / ) ลงในช่องนั้น โดยท าการบันทึกดังนี้ 
  ช่องระดับคะแนน 1 บันทึกเม่ือเด็กปฏิบัติได้  
  ช่องระดับคะแนน 0 บันทึกเม่ือปฏิบัติไม่ได้ 
การเตรียมการในการสังเกต 
  1. ผู้สังเกตต้องศึกษาคู่มือในการสังเกตให้เข้าใจกระบวนการในการสังเกตทั้งหมดเพ่ือให้เกิด ความ
ชานาญในการใช้แบบสังเกต 
  2. จัดเตรียมวัสดุ อุปกรณ์ในการปฏิบัติกิจกรรมไว้ให้เรียบร้อยล่วงหน้า 
 
 
   ก่อน                               หลัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

แบบสังเกตกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อส่งเสริมความเชื่อม่ันในตนเองของเด็กปฐมวัย 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ค าชี้แจง โปรดกรอกข้อมูลให้ครบตามท่ีก าหนด 
ชื่อ...............................................................นามสกุล................................... 
ระดับชั้น...................................................  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก...................................................................... .................. 
 
เพศ   ชาย                               หญิง 
  
 
 
ตอนที่ 2 ใส่คะแนนที่ตรงกับความสามารถของเด็กโดยมีเกณฑ์ดังนี้ เกณฑ์การให้คะแนน 
  ปฏิบัติได้ 1 คะแนน  
  ปฏิบัติไม่ได้ 0 คะแนน 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
              
  
 


