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1. ชื่อหลักสูตร  การให้ความรู้ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็กเรื่องการป้องกันโรคติดต่อโรคติดต่อ  
 
2. หน่วยงานที่รับผิดชอบ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก วัดศรีแก้ว  หมู่ 4 ต าบลกุดดู ่ อ าเภอโนนสัง  จังหวัดหนองบัวล าภู  สังกัดองค์การ
บริหารส่วนต าบลกุดดู ่ อ าเภอโนนสัง  จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
3. หลักการและเหตุผล 
         ในปัจจุบันมีเด็กอายุต่ ากว่า ๕ ปี ต้องถูกฝากเลี้ยงไว้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และโรงเรียนอนุบาล ซึ่งเป็น
สถานที่มีเด็กอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก เมื่อเด็กเกิดการเจ็บป่วยจะสามารถแพร่เชื้อด้วยการระบาดของโรค
ไปสู่เด็กคนอื่นๆได้ง่าย ในเด็กเล็กที่มีภูมิต้านทานต่ าจะป่วยบ่อยโรคท่ีพบบ่อยได้แก่โรคติดเชื้อทางเดินหายใจ 
โรคมือเท้าปากโรคตาแดงโรคอุจจาระร่วงอีสุกอีใส เป็นต้น ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อพัฒนาการและสุขภาพ
โดยรวมของเด็ก การระบาดของโรคติดต่อต่างๆอาจจะต้องปิดโรงเรียนเสียค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและ
ผู้ปกครองต้องหยุดงานเพื่อดูแลลูกหลานอยู่ที่บ้านท าให้ขาดรายได้จึงจ าเป็นต้องให้ความส าคัญถึงการป้องกัน
และควบคุมโรคติดต่อ ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้วเห็นถึง
ความส าคัญของการป้องกันโรคมือเท้าปาก จึงได้จัดท าโครงการให้ความรู้ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กเรื่อง
โรคติดต่อ เพื่อให้ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กได้มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและควบคุมโรคตาแดงและมือเท้า
ปาก ของเด็กปฐมวัยได้อย่างถูกต้อง 
 
4. วัตถุประสงค์ 
 4.1  เพ่ือให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้วกับผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหา 
 4.2   เพ่ือให้ผู้ปกครองและครูมีความรู้และวิธีป้องกันโรคตาแดงและโรคมือเท้าปาก 
 4.3  เพ่ือสงเสริมผู้ปกครองดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กให้ถูกวิธี 
 
5. ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 5.1 จัดบอร์ดและเผยแพร่ความรู้การป้องกันโรคตาแดงและโรคมือเท้าปาก 
 5.2  อบรมให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและครูผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคตาแดงและโรคมือเท้าปาก  

 5.3 วันที่  1 
 - วิทยากรให้ความรู้ด้านการป้องกันโรคตาแดงและโรคมือเท้าปาก 

   - วิทยากรให้ความรู้ด้านการส่งเสริมวิธีการน าเสนอขั้นตอนการ ป้องกันโรคติดต่อ และสร้าง
สุขอนามัยให้กับเด็กเล็ก 
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5.4 วันที่  2 
  - วิทยากรให้ความรู้ด้านการดูแลรักษาสุขภาพ 

  - วิทยากรให้ความรู้พัฒนาการเด็กเล็กและการป้องกันโรคติดต่อด้านทางเดินหายใจ  

และการสัมผัส 

5.5 วันที่  3 
  - วิทยากรให้ความรู้ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และการดูแลรักษาสุขภา พด้านโรคติดต่อ 
แก่ครูผู้ดูแลเด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว  และผู้ปกครองของเด็ก 

- ฝึกเด็กล้างมือเจ็ดขั้นตอน ก่อน และหลังรับปะทานอาหาร 

 5.6 วันที่ 4 

- วิทยากรฝึกทักษะผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพ และป้องกันโรคติดต่อเพ่ือสุขอนามัยที่ดีต่อ
เด็ก 

- พิธีมอบใบประกาศเกียรติบัตรโดยนายกองค์การบริหารส่วนต าบลกุดดู่ 

6. เป้าหมาย 
6.1 เป้าหมายเชิงปริมาณ  เด็กนักเรียนชั้นเตรียมอนุบาล / ครูผู้ดูแลเด็ก / ผู้ปกครอง / 

คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว  จ านวนทั้งหมด  130 คน 
6.2 เป้าหมายเชิงคุณภาพ  เด็กชั้นเตรียมอนุบาลมีสุภาพร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง  และรู้วิธีป้องกัน

รักษาโรคติดต่อได้ถูกวิธี  และเห็นความส าคัญของการป้องกันโรคติดต่อเด็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว จึงท า
ให้การพัฒนาเด็กเล็กมีประสิทธิภาพ 
 
7. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรม 
 - ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยช่วงอายุ 2 – 5 ปี ที่ก าลังศึกษาท่ีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว  
 
8. งบประมาณ 
 ได้รับการสนับสนุนจากองค์การบริหารส่วนต าบล กุดดู ่จ านวน 31,200 บาท 
 - ค่าอาหารว่าง 130คน คนละ 1 มื้อ มื้อละ 20  บาท / คน / วัน  อบรม  4 วัน   
คิดเป็นเงิน  10, 400 บาท 
 - ค่าอาหารกลางวัน 130 คน คนละ 1 มื้อ มื้อละ 40 บาท / คน / วัน  อบรม 4 วัน   
คิดเป็นเงิน  20, 800 บาท   
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9. โครงสร้างของหลักสูตรระยะสั้น 
วันท่ี เวลา หัวข้อ หมายเหต ุ

วันท่ี  1 ช่วงเช้า 
เวลา  09.00 – 12.00 น. 
 
 
พักเที่ยง 
       เวลา  12.00 - 13.00 น. 
 
ช่วงบ่าย 
       เวลา  13.00 - 15.00 น. 

 
- ประธานในพิธีเปิดการอบรม 
- วิทยากรให้ความรู้ด้านการป้องกันโรคติดต่อ 
 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 
- วิทยากรให้ความรู้ด้านการส่งเสริม 
ป้องกันโรคตาแดง และมือเท้าปาก   
การดูแลรักษาอย่างถูกวิธี  และสร้างส านึกให้กับเด็ก
เล็ก 

 

วันท่ี  2 ช่วงเช้า 
เวลา  09.00 – 12.00 น. 
พักเที่ยง 
       เวลา  12.00 - 13.00 น. 
ช่วงบ่าย 
       เวลา  13.00 - 15.00 น. 
 
 

 
- วิทยากรให้ความรู้ด้านการดูแลรักษาสุขอนามัย
การล้างมือ/การใช้ของใช้ส่วนตัว 
 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
- วิทยากรให้ความรู้พัฒนาการเด็กเล็ก 
และการป้องกันโรคติดต่อด้าน 
ทางเดินหายใจและสัมผัส 

 

วันท่ี  3 ช่วงเช้า 
เวลา  09.00 – 12.00 น. 
 
 
 
 
พักเที่ยง 
       เวลา  12.00 - 13.00 น. 
 
ช่วงบ่าย 
       เวลา  13.00 - 15.00 น. 

 
-- วิทยากรให้ความรู้ให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์และ
การดูแลรักษาสุขภาพด้านโรคติดต่อ 
แก่ครูผู้ดูแลเด็กเล็กศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว  
และผู้ปกครองของเด็ก 
 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 
- ฝึกเด็กล้างมือเจ็ดขั้นตอน 
 

 

วันท่ี  4 ช่วงเช้า 
เวลา  09.00 – 12.00 น. 
 
พักเที่ยง 
       เวลา  12.00 - 13.00 น. 
 
ช่วงบ่าย 
       เวลา  13.00 - 15.00 น. 

- วิทยากรฝึกทักษะผู้ปกครองในการดูแลสุขภาพ 
และป้องกันโรคติดต่อเพื่อสุขอนามัยที่ดีต่อเด็ก 
 
- พักรับประทานอาหารกลางวัน 
 
 
- พิธีมอบใบประกาศเกียรติบัตรโดยนายกองค์การ
บริหารส่วนต าบลกุดดู ่

 

หมายเหตุ  เบรกอาหารว่าง  ช่วงเช้า  เวลา  10.00 – 10.15 น. / ช่วงบ่าย  เวลา  14.00– 14.15 น. 
 เวลาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 



5 
 

10. ระยะเวลาในการอบรม  
 - ระยะเวลา 4 วัน รวมจ านวนชั่วโมงฝึกอบรม  24  ชั่วโมง 
 
11. สถานที่จัดอบรม 
 - ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว  หมู่ 4 ต าบลกุดดู่  อ าเภอโนนสัง  จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
12. คณะกรรมการจัดท าหลักสูตรระยะสั้น 
 - คณะกรรมการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว   
 - หัวหน้าสถานศึกษา / ครู / และผู้ดูแลเด็ก 
  
13. การประเมินผลก่อนการอบรม 
 13.1 แบบประเมินก่อนการอบรม 
 13.2 แบบประเมินหลังการอบรม 
 13.3 ประเมินผลจากแบบประเมินผลความพึงพอใจของผู้ปกครองในการจัดท าหลักสูตร  
 
14. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
 14.1 ศูนย์ฯกับผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ปัญหาโรคติดต่อ 
 14.2 ผู้ปกครองและครูมีความรู้และวิธีป้องกันโรคติดต่อ 
 14.3 ส่งเสริมให้ผู้ปกครองดูแลสุขภาพอนามัยของเด็กให้ถูกวิธี 
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แบบประเมินผลก่อนและหลังการฝึกอบรม 
โครงการ / หลักสูตร การให้ความรู้ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคติดต่อ  
วัน / เดือน /ปี................................................. เวลา................................... 

สถานที่จัด  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดศรีแก้ว 
หน่วยงานผู้จัด  องค์การบริหารส่วนต าบลกุดดู่  อ าเภอโนนสัง  จังหวัดหนองบัวล าภู  
................................................................................................................................................................... 
ค าชี้แจง: โปรดเลือกเพียง  1  ค าตอบ  ในแต่ละรายการ  โดยใส่เครื่องหมาย  √  ในช่องว่าง  เพื่อแสดงถึง
ระดับความคิดเห็นของท่านตามรายการนั้นใน  5  ระดับ  คือมากที่สุด  มาก  ปานกลาง  น้อยหรือน้อยที่สุด  
 

รายการ ระดับความคิดเห็น หมายเหตุ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

1. ก่อนการอบรมท่านมีความรู้ในหัวข้อนี้       
2. หลังการอบรมท่านมีความรู้ในหัวข้อนี้       
3. ความคิดเห็นที่เก่ียวกับวิทยากร       
  3.1 ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้
แก่ผู้อบรม 

      

  3.2 การจัดล าดับความส าคัญของเนื้อหา       
  3.3ความรอบรู้ของวิทยากรหัวข้อที่
บรรยาย 

      

  3.4 การใช้สื่อในการถ่ายทอดความรู้       
  3.5 เอกสารประกอบการอบรม       
4. เนื้อหาการอบรมสามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติงาน 

      

5. ความเหมาะสมของสถานที่จัดและ
อุปกรณ์ 

      

6. ความเหมาะสมของอุปกรณ์
โสตทัศนูปกรณ์ 

      

7. อาหาร / อาหารว่างและเครื่องดื่ม       
 
ข้อเสนอแนะ/ ข้อคิดเห็นอื่นๆ 
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................. 
 

หมายเหตุ: สามารถปรับเปลี่ยนรายละเอียดของข้อมูลได้ตามความเหมาะสม และดุลยพินิจของหน่วยงานผู้จัด  
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แบบประเมินความพึงพอใจ 
ค าอธิบาย  แบบประเมินฉบับนี้มีทั้งหมด  3  ตอน  ขอให้ผู้ตอบแบบสอบถามประเมินตอบให้ครบ  

ทั้ง  3  ตอน  เพื่อให้การด าเนินโครงการ / หลักสูตรเป็นไปตามวัตถุประสงค์และเพ่ือเป็นประโยชน์ 
ในการน าไปใช้ต่อไป 

ตอนที่  1สถานภาพทั่วไป 
ค าชี้แจงโปรดใช้เครื่องหมาย  √  ลงในช่อง  󠄀       หนา้ข้อความ 

1. เพศ 
                 หญงิ        ชาย 
2. อายุ 
                 ต่ ากว่า  20  ปี           20 – 30  ปี          31 – 40  ปี           41 – 50  ปี           51  ปี
ขึ้นไป 
3. การศึกษา 
                มัธยมศึกษาตอนปลายหรอืเทียบเท่า                                   อนปุรญิญาหรือเทียบเท่า 
                 ปรญิญาตรี                                                                 สงูกว่าปรญิญาตร ี
4. อาชีพ 
                 นกัศึกษา                ข้าราชการ              พนกังานของรัฐ / รัฐวิสาหกิจ 
                 ลูกจ้าง                    สว่นตวั                 อืน่ๆ...................................... 
 
ตอนที่  2  ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้  ต่อการเข้าร่วมโครงการ / หลักสูตร 
ค าชี้แจง  โปรดท าเครื่องหมาย  √  ลงในช่องที่ตรงกับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้ 
            ของท่านเพียงระดบัเดยีว 
 

 
ประเด็นความคิดเห็น 

 
ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้ 

 
มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

ด้านวิทยากร 
1. การถ่ายทอดความรู้ของวิทยากรมีความชัดเจน      
2. ความสามารถในการอธิบายเนื้อหา      
3. การเชื่อมโยงเนื้อหาในการฝึกอบรม      
4. มีความครบถ้วนของเนื้อหาในการฝึกอบรม      
5. การใช้เวลาตามที่ก าหนดไว้      
6. การตอบข้อซักถามในการฝึกอบรม      
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ประเด็นความคิดเห็น 

 
ระดับความพึงพอใจ / ความรู้ความเข้าใจ / การน าไปใช้ 

 
มากที่สุด 
5 

มาก 
4 

ปานกลาง 
3 

น้อย 
2 

น้อยท่ีสุด 
1 

ด้านสถานที่ / ระยะเวลา / อาหาร 
1. สถานที่สะอาดและมีความเหมาะสม      
2. ความพร้อมของอุปกรณ์โสดทัศนูปกรณ์      
3. ระยะเวลาในการอบรมมีความเหมาะสม      
4. อาหารมีความเหมาะสม      
ด้านความรู้ความเข้าใจ 
1. ความรู้  ความเข้าใจในเรื่องนี้  ก่อน การอบรม      
2. ความรู้  ความเข้าใจในเรื่องนี้  หลัง การอบรม      
ด้านการน าความรู้ไปใช ้
1. สามารถน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ในการ 
ปฏิบัติงานได้ 

     

2. มีความม่ันใจและสามารถน าความรู้ที่ได้รับ 
ไปใช้ได้ 

     

3. สามารถน าความรู้ไปเผยแพร่ / ถ่ายทอดได้      
 
สรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการฝึกอบรม 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 
ตอนที่  3ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ 
1. ข้อเสนอแนะ ในการอบรมครั้งนี้ได้แก่ 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
2. หัวข้อที่ท่านอยากให้จัดอบรมครั้งต่อไปได้แก่ 
....................................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
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ภาพกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคติดต่อ 
คุณหมอให้ความรู้เรื่องโรคติดต่อ และการป้องกัน 
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ภาพกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคติดต่อ  
ครูผู้ดูแลเด็กให้ความรู้เรื่องการป้องกันโรคติดต่อ 
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ภาพกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคติดต่อ  
ครูสาธิตวิธีล้างมือเจ็ดขั้นตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 
 

ภาพกิจกรรมการให้ความรู้ผู้ปกครอง และครูผู้ดูแลเด็กเรื่องโรคติดต่อ 
ครูแนะน าวิธีล้างมือที่ถูกวิธี 

/ 


