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ช่ือวจิยั การพัฒนาการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็กส าหรับเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคดิ

ของ Gesell 

 

                                                                                           ช่ือผูว้ิจยั   นางสาวรจนา   แฟนพมิาย 
                                                                                           ปีที่วิจยั     พ.ศ. 2561 
************************************************************************************* 

บทน า 
               

          กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่ช่วยใหเ้ด็กแสดงออกทางอารมณ์ ความรู้สึก ความคิดริเร่ิม  
สร้างสรรคแ์ละจินตนาการผา่นงานศิลปะ เช่น การวาดภาพ การป้ัน การฉีก การตดัปะ การพมิพภ์าพ การร้อย 
การประดิษฐ ์ฯลฯ (กรมวชิาการ, 2546) ใหก้บัเด็กปฐมวยั และยงัเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการทางดา้น
ร่างกายดา้นการหยบิจบั นอกจากน้ีการฝึกกลา้มเน้ือมือ ดงักล่าวยงัเป็นพื้นฐานของทกัษะทางภาษาในดา้น
การเขียนต่อไปในอนาคต ทกัษะทางภาษาประกอบดว้ย 4 ทกัษะ ไดแ้ก่ ทกัษะการฟัง การพดู การอ่าน และ
การเขียน เด็กปฐมวยัสามารถเรียนรู้ภาษาจากการมีปฏิสมัพนัธก์บับุคคลรอบขา้งและส่ิงต่างๆ จากการไดเ้ห็น 
ไดชิ้ม ไดฟั้ง ไดส้มัผสัร่างกายขณะ ท ากิจกรรม เป็นการช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะทางภาษาและสามารถใชภ้าษา
ในการติดต่อส่ือสารได ้(กลุยา ตนัติผลาชีวะ, 2547) การเขียนเป็นทกัษะทางภาษาหน่ึงใน 4 ทกัษะที่มี
ความส าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ต่อการด าเนินชีวติ เพราะการเขียน เป็นการถ่ายทอด ความเขา้ใจ ความคิด 
ความรู้สึกและความตอ้งการ ผา่นการส่ือสารดว้ยระบบเคร่ืองหมายอนัไดแ้ก่ ตวัอกัษร (นฤมล เฉียบแหลม, 
2545) เด็กจะเขียนเพือ่ส่ือความหมายใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ การเขียนเป็นทกัษะทางภาษาที่ยากส าหรับเด็กปฐมวยั 
และควรเร่ิมตน้จากการขีดเขียนซ่ึงตอ้งใชก้ลา้มเน้ือมือที่แขง็แรงโดยเฉพาะเด็กในวยั 3 - 6 ขวบนั้น กลา้มเน้ือ
มือยงัอยูใ่นระหวา่งการพฒันา ดงันั้นเด็กควรไดรั้บการพฒันาความสามารถในการใชมื้อเพือ่เตรียมความ
พร้อมใน การเขียนโดยการท ากิจกรรมที่ใชส่ื้อวสัดุต่างๆ ที่เด็กจะไดฝึ้กการใชก้ลา้มเน้ือมือและสายตาให้
ท  างานประสานสมัพนัธก์นั  
             Gesell (1940) ไดก้ล่าว ถึงทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายวา่ การที่เด็กแสดงความสามารถในการจดั
กระท ากบัวตัถุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีดเขียน เด็กตอ้งใชค้วามสามารถของการใชส้ายตาและกลา้มเน้ือมือ
ซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคล่ือนไหวประกอบกนั ลกัษณะ 
พฒันาการที่ส าคญัของเด็กในระยะน้ีคือ การเปล่ียนแปลงทางดา้นการเคล่ือนไหว การท างานของระบบ
ประสาทและกลา้มเน้ือ การพฒันาความสามารถในการควบคุมร่างกาย การบงัคบั ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
และไดแ้บ่ง 
พฒันาการเด็กออกเป็น 4 ดา้นดงัน้ี 
      1. พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Gross Motor Development) เป็นความสามารถของร่างกายที่ 
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  ครอบคลุมถึงการบงัคบัอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายและความสมัพนัธท์างดา้นเคล่ือนไหวทั้งหมด 
   2. พฤติกรรมดา้นการปรับตวั (Fine Motor or Adaptive Development) เป็นความสามารถในการ 
ประสานงานระหวา่งระบบการเคล่ือนไหวกบัระบบความรู้สึก เช่น การประสานงานระหวา่งตากบัมือซ่ึงดูได ้
จากความสามารถในการใชมื้อของเด็ก เช่น ในการตอบสนองต่อส่ิงที่เป็นลูกบาศก ์การสัน่กระด่ิง การแกวง่ 
ก าไล ฯลฯ ฉะนั้นพฤติกรรมดา้นการปรับตวัจึงสัมพนัธก์บัพฤติกรรมทางดา้นการเคล่ือนไหว 
      3. พฤติกรรมดา้นภาษา (Language Development) ประกอบดว้ย วธีิส่ือสารทุกชนิด เช่น การแสดงออก
ทางหนา้ ตาท่าทาง การเคล่ือนไหวท่าทางของร่างกาย ความสามารถในการเปล่งเสียง และภาษาพูดการเขา้ใจ
การส่ือสารกบัผูอ่ื้น 
    4. พฤติกรรมดา้นนิสยัส่วนตวั และส่วนรวม (Personal Social Development) เป็นความสามารถในการ
ปรับตวัของเด็กระหวา่งบุคคลกบับุคคลและบุคคลกบักลุ่ม ภายใตภ้าวะแวดลอ้มและสภาพความเป็นจริง
นบัเป็นการปรับตวัที่ตอ้งอาศยัการเจริญเติบโตของสมองและระบบการเคล่ือนไหวประกอบกนั 
         ความสามารถของกลา้มเน้ือมือเป็นองคป์ระกอบหน่ึงที่มีความส าคญั และจ าเป็นอยา่งยิง่ ต่อการด ารง
ชีวติประจ าวนั(ส า นกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2543 : 82)วธีิการส่งเสริมความสามารถ
กลา้มเน้ือมือ คอื ท  าไดโ้ดยการฝึกฝนการท างานโดยการใชมื้อ น้ิวมือและการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือ
กบัตา โดยให้เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ที่หลากหลายใหเ้ด็กไดฝึ้กฝนจากง่ายไปยากตามความตอ้งการและความ
สนใจของเด็กเป็นรายบุคคล กิจกรรมที่ส าคญัไดแ้ก่ การหยบิจบัส่ิงของ การพบั ฉีก ตดั ปะกระดาษ การพมิพ์
ภาพ  การขย  า การร้อยลูกปัด การรูดซิป การติดกระดุม  
 

     จากความส าคญัและสภาพการณ์ดงักล่าว จึงท า ให ้ผูว้จิยัมีความสนใจจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์
โดยใชแ้นวคิดของ Gesells เพือ่ ความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั ซ่ึงอาจเป็น 
แนวทางหน่ึงส าหรับครูและผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยัใชส้ าหรับส่งเสริมเด็กปฐมวยั
ใหมี้ความสามารถซ่ึงเป็นขั้นพื้นฐานที่จะพฒันาไปสู่ขั้นต่อๆไปได ้
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพือ่ศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กที่ไดรั้บการจดักิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรคโ์ดยใชแ้นวคิดของ Gesells ก่อนและหลงัการท ากิจกรรม 
 

ความส าคญัของการวิจัย 
ผลของการวจิยัในคร้ังน้ี จะเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กปฐมวยัโดยใช้

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ ซ่ึงผลของการวจิยัจะท าให ้  ส าหรับครู ผูบ้ริหาร ตลอดจนผูท้ี่เก่ียวขอ้งกบั

การศึกษาปฐมวยั ไดเ้ห็นถึงประโยชน์ของการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์  ต่อการส่งเสริมพฒันาการทาง

สงัคมของเด็กปฐมวยัและสามารถน าแนวทางการจดักิจกรรมที่ไดจ้ากการวจิยัน้ีไปใชใ้นการพฒันาแผนการ 
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จดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กปฐมวยั เก่ียวกบัการพฒันาทกัษะทางสงัคม ซ่ึงเป็นทกัษะที่ส าคญัอีกดา้น

หน่ึงของเด็กปฐมวยัต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
      ประชากร 
           ประชากรเป้าหมายที่ใชใ้นการวิจยัในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียนชาย-หญิง อาย ุ 3-4 ปี ก าลงัศึกษาระดบัชั้น
อนุบาล2 จ านวน 5 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นป่าตะแบง สงักดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลดอนยาวใหญ่ 
อ าเภอโนนแดง  จงัหวดันครราชสีมา  
        กลุ่มตัวอย่าง 
          ในการวจิยัคร้ังน้ีเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sapling)  เป็นเด็กปฐมวยั ชาย  หญิง  ที่มี

อายรุะหวา่ง 3 – 4 ปี ศึกษาอยูช่ั้นอนุบาล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นบา้นป่า

ตะแบง ต าบลดอนยาวใหญ่ อ าเภอโนนแดง  จงัหวดันครราชสีมา จ  านวน 5  คน ชาย 1 คน  หญิง4 คน 

  2. ดา้นตวัแปร 
     * ตวัแปรตน้ 1. กิจกรรมศิลปะสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 
     1.1 การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่ (1) การวาดภาพ (2) การร้อย   (3)การป้ัน (4) การฉีก ติด ปะ 
     * ตวัแปรตาม ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
3. ดา้นเน้ือหา การวจิยัน้ีด าเนินในหน่วยการเรียนรู้สาระที่ควรรู้ การน าไปใชใ้ชจ้ดัในกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรคใ์นช่วงเวลา 09.50 - 10.10 น.  

นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 

        1.เด็กปฐมวัย  หมายถึง  เด็กนกัเรียนชายหญิงที่มีอายรุะหวา่ง 3 – 4ปี  ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นป่า

ตะแบง ต าบลดอนยาวใหญ่  อ าเภอโนนแดง  จงัหวดันครราชสีมา 

       2. ความสามารถในการใช้กล้าเน้ือมัดเลก็ หมายถึง ความสามารถในการบงัคบั ใชก้ลา้มเน้ือ มือ น้ิวมือ 

และประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตาในการท ากิจกรรมต่างๆ ไดอ้ยา่ง คล่องแคล่วมัน่คง มีผูใ้หค้วามหมาย

ของความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กไวด้งัน้ี พรรณี ช.เจนจิต,(2558) กล่าววา่ ความสามารถในการ

บงัคบัการเคล่ือนไหวของกลา้มเน้ือ แขน มือ และน้ิวมือ ในการท ากิจกรรมต่างๆ โดยสมัพนัธก์บัการใช้

สายตา (Foman and Fleet, 1908) เนน้วา่เป็นความสามารถในการปรับตวัที่เด็กมีทกัษะการใชมื้อในการ

ปฏิบติังานใน ชีวติประจ าวนัได ้เช่น การช่วยตงัเอง การแต่งตวั การท างานต่างๆ ตลอดจนการเล่น นภเนตร  
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ธรรมบวร (2554:73) กล่าววา่ ความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กเป็นความสมา รถในการบงัคบั

กลา้มเน้ือเล็กส่วนต่างๆ ใหท้  างานประสานกนั เช่น ตากบัมือ น้ิวมือ ไดแ้ก่ การวาด ภาพ การลากเสน้ การตดั

กระดาษ การร้อยลูกปัด และการลากเสน้ตามรอยปะ เป็นตน้ 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 
 
                
 

 

   

 

    

                                                                                     

 

                                                                                             

                                           

 

 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
     1.หลงัการจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กลูกข้ึน 

     2. เด็กปฐมวยัมีความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชกิ้จกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ 

             Gesell นกัเรียนทุกคนมีคะแนนรวมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
 
 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคิดของ Gesell(การเคลือ่นไหว) 

ความสามารถในการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

การวาดภาพ การฉีก ติด ปะ 

การร้อย การปั้น 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองจดั กิจกรรมกบันกัเรียนประชากรกลุ่มเป้าหมายศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นป่าตะแบง
โดยไดด้ าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองตามขั้นตอนต่อไปน้ี 

1. ผูว้จิยัสาธิตขั้นตอนการท ากิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จ านวน  4 แผน กิจกรรม  4 
กิจกรรม ใหน้กัเรียนไดรู้้จกัเพือ่เป็นการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน 
          2. ผูว้ิจยัการจดักิจกรรมโดยกิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell  จ  านวน 4 แผน ใชเ้วลาในการ
จดั กิจกรรมแผนละ 30 นาทีในระหวา่งการจดักิจกรรม ผูว้จิยัจะสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรียนในดา้นการ 
ใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยใช ้แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กออกเป็น 3 ระดบั คะแนน 3 2 
1 และรวบรวมคะแนนเพือ่ที่จะน าเคราะห์ขอ้มูล 
            3. หลงัจากท ากิจกรรมเสร็จแต่ละคร้ัง ผูว้ิจยัไดท้  าการบนัทึกพฤติกรรมนกัเรียนตามแบบบนัทึกหลงั
กิจกรรม 
ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยมีเคร่ืองมือ 2 ประเภทดังนี้ 
 1. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการทดลองประกอบดว้ย 
 1.1 แผนการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จ านวน 4 
แผน กิจกรรม 4  กิจกรรม 
                     -  การเคล่ือนไหว ไดแ้ก่  (1) การวาดภาพ (2) การร้อย (3) การป้ัน (4) การฉีก ติด ปะ 
          1.2 แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการสงัเกตพฤติกรรมทั้ง 3 ดงัน้ี  
                   -  ดา้นความคล่องแคล่ว 
                   - ดา้นการประสานกนั 
                   - ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถควบคุม 
    การสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
    ขั้นตอนในการสร้างมีขั้นตอนดงัน้ี 
  1. ผูว้ิจยัไดศ้ึกษาเอกสารหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2560 
  2.ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎีหลกัการและเอกสารงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัรูปแบบและ
เทคนิคการสอนที่เนน้เด็กเป็นส าคญั ของ (รวพร ผาด่าน,2557) (กฤษณา  รักนุช,2559) 
  3. ผูว้ิจยัไดส้ร้างแผนการจดัประสบการณ์กิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell  
                           4. สร้างแผนการจดักิจกรรมจ านวน 4 แผน โดยก าหนดรูปแบบของการจดักิจกรรมซ่ึง
ประกอบไปดว้ย จุดประสงคอุ์ปกรณ์ขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรม 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
           4.1 ขั้นน า (ประมาณ 5 นาที) น านกัเรียนเขา้สู่กิจกรรมโดยเลือกกิจกรรมการท่องค าคลอ้งจอง
หรือการร้องเพลงเพือ่ใหน้กัเรียนสงบและมีสมาธิเพือ่เตรียมความพร้อมใหก้บัเด็กก่อนน าเขา้สู่กิจกรรม 
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          4.2 ขั้นสอน (ประมาณ 10 นาที) นกัเรียนและครูร่วมกนัสร้างหรือทบทวนขอ้ตกลงในการท า
กิจกรรมกบัครู 
 3.3.3 ขั้นสรุป (ประมาณ 5 นาที)  ครูตั้งค  าถามเพือ่กระตุน้ความสนใจเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดพ้ดูคุย
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัเพือ่นๆในชั้นเรียนเล่าสรุปเร่ืองราวที่ไดฟั้งในแต่ละวนัครูสรุปกิจกรรม 
 

ขั้นตอนในการสร้างแบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมดัเล็ก 
  1.ผูว้ิจยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวขอ้งกบัวธีิการสร้างแบบประเมินความสามารถ
ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการสงัเกตของ (รวนิพร  ผาด่าน,2557)  
  2 ผูว้ิจยัไดน้ าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากขอ้ 1 มาสร้างแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กและเกณฑก์ารประเมินใหค้รอบคลุมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่   ดา้น
ความคล่องแคล่ว  ดา้นการประสานกนั ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถควบคุม โดยใชแ้บบมาตรส่วน
ก าหนดตวัเลข(Numerical Rating Scales) 
                    3.  ผูว้จิยัไดก้  าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก  
ออกเป็น 3 ระดบัคะแนน 3 2 1 การใหค้ะแนนผูว้ิจยั เป็นผูป้ระเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก
ของนกัเรียนโดยการสงัเกตความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กควบคู่ไปขณะที่นกัเรียนปฏิบติักิจกรรม
สร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell และ ประเมินใหค้ะแนนตามเกณฑก์ารใหค้ะแนนที่ผูว้จิยัสร้างขึ้น ถา้
พบวา่พฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนอยูใ่นระดบัใดก็ใส่เคร่ืองหมาย /  ลงในช่องระดบัคะแนน
ของแบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
ตารางที่  1  ค  าอธิบายการใหค้ะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

ค าอธิบายการให้คะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเลก็ ระดบัคะแนน 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
1.2 เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไม่คล่องแคล่วหรือปฏิบติักิจกรรมไม่เสร็จ 

 
3 
2 
1 

2. ด้านการประสานกัน 
2.1 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์กนัไดอ้ย่าง
คล่องแคล่ว 
2.2 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์กนัไดโ้ดยมี
ผูช่้วยเหลือ 
2.3 ไม่สามารถเคลื่อนไหวน้ิมมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัได ้

 
3 
 

2 
 

1 

3. ด้านความถูกต้องและความสามารถควบคุม 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศทางการท างาน
ของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดอ้ย่างด ี
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศทางการท างาน
ของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศทางการท างาน
ของมือและน้ิวมือไม่ได ้

 
3 
 
2 
 
1 
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4. แกไ้ขปรับปรุงแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็เพือ่น าไปใชท้ดลองจริงต่อไป 
5. การด าเนินทดลอง 
 ในการด าเนินการทดลองผูว้จิยัด าเนินการทดลองดงัน้ี 
 1.ขั้นด าเนินการทดลองการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จ านวน  4   สปัดาห์ 
 2.ขั้นน าเสนอหลงัด าเนินการทดลองใหน้กัเรียนจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของGesell 
จ านวน 4   สปัดาหแ์ละประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็หลงัการจดักิจกรรม 
 
 1.ขั้นก่อนด าเนินการทดลอง 
  1.1 ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
          2.ขั้นด าเนินการทดลอง 
 มีขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1 จดัการเรียนการสอนตามแผนการจดักิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell จ านวน 4   
สปัดาห์ 
 
ตารางที่ 2 ก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนในการทดลอง 
 
สปัดาห์ ว/ด/ป  กิจกรรม กิจกรรม 

1 5– 9 พ.ย. 61 การวาดภาพ กิจกรรมสร้างสรรค ์

2 12 – 16 พ.ย. 61 การร้อยหลอด 

 
กิจกรรมสร้างสรรค ์

3 20 – 24พ.ย. 61 การป้ัน กิจกรรมสร้างสรรค ์

4 27 – 30 พ.ย. 61 การฉีก ติด ปะ กิจกรรมสร้างสรรค ์

 
6. ระยะเวลาที่ใชใ้นการวิจยั 
 ผูว้จิยัใชร้ะยะเวลาในการวจิยั4  สปัดาห์จ  านวน  20 วนัตั้งแต่วนัจนัทร์ที่ 5 เดือน พฤศจิกายน ถึงวนั
ศุกร์ที ่30 พฤศจิกายน พ.ศ  2561 วนัละ 15 นาทีโดยทดลองในช่วงเชา้เวลา 09.20 - 09.35 น. 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้จิยั ไดก้ารวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
วเิคราะห์แบบประเมินความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก แบบสงัเกตพฤติกรรมรายบุคคล ของนกัเรียน
ประชากรเป้าหมาย โดยใชค้่าร้อยละ (Percentage) 
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สถิติที่ใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 
 ในการวจิยัคร้ังน้ีใชส้ถิติเพือ่การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 3.6.1  สถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่  
         1. ร้อยละ (Percentage) ใชสู้ตร (บุญชู ศรีสะอาด,2545,น.101) 
       

                                P = 
𝑓

𝑓
x 100 

                        เม่ือ  
                          p   แทน   ร้อยละ        
                          f   แทน   ความถ่ีที่ตอ้งการเปล่ียนใหเ้ป็นร้อยละ 
                          n   แทน   จ  านวนความถ่ีทั้งหมด  
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การสะท้อนผลการเรียนรู้ 

 

อภิปรายผลการศึกษา 
 

      ผลการพฒันาความสามารถการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กของนกัเรียนระดบัปฐมวยั พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีการ
พฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชกิ้จกรรมศิลปะสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell 
กล่าวถึง การส่งเสริมความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก โดยการจดักิจกรรมใหมื้อทั้ง 2 มือประสาน
และวาดภาพดว้ยน้ิวมือ เช่น การตกัทรายขึ้นลง การละเลงสีดว้ยน้ิวมือ การจดักิจกรรมที่ใหมื้อไดก้ าและจบั 
เช่น ร้อยลูกปัด   Fishernand Terry (1997: 284) กล่าวถึง การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กเพือ่ส่งเสริมกลา้มเน้ือ
มดัเล็กของเด็ก ก่อนที่จะเรียนเขียน วา่การวาดรูประบายสี การเขียนอกัษร เช่น เสน้ตรง วงกลม หรือเสน้
พื้นฐานต่างๆการออกแบบ ระบายสีดว้ยน้ิวมือ และสุมนา พานิช (2531: 24) กล่าวถึง การฝึกใหเ้ด็กใชน้ิ้วมือ
ในการวาดภาพ ระบายสี ป้ัน ตดักระดาษ เขียนหนงัสือท ากิจกรรมอ่ืนๆ ในเร่ืองการช่วยเหลือตวัเอง เช่น การ
ติดกระดุม การรูดซิป เป็นตน้ 
       จากคะแนน/ร้อยละแบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กจ านวน 4  กิจกรรม 
นกัเรียนจ านวน   5  คน  พบวา่ นกัเรียนทุกคนมีการพฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็โดยใช ้
กิจกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell มีคะแนนรวมไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 84.16 จะเห็นไดว้า่แนวคิดของ 
Gesell (1940) ไดก้ล่าววา่ การที่เด็กแสดงความสามารถในการจดักระท ากบัวตัถุ เช่น การเล่นลูกบอล การขีด
เขียน เด็กตอ้งใชค้วามสามารถของการใชส้ายตาและกลา้มเน้ือมือซ่ึงเป็นพฤติกรรมที่ตอ้งอาศยัการ
เจริญเติบโตของระบบประสาทและการเคล่ือนไหวประกอบกนั คือ 1)พฤติกรรมดา้นการเคล่ือนไหว (Gross 
Motor Development) 2)พฤติกรรมดา้นการปรับตวั (Fine Motor or Adaptive Development) 3) พฤติกรรม
ดา้นภาษา (LanguageDevelopment) 4) พฤติกรรมดา้นนิสยัส่วนตวั และส่วนรวม (Personal Social 
Development)  
ข้อเสนอแนะส าหรับการน าไปใช้ 
     1. การจดักิจกรรมการเรียนรู้เป็นกลุ่ม ครูตอ้งสงัเกตพฤติกรรมนกั เรียน คอยกระตุน้ และควบคุม 
เวลาในการท ากิจกรรมเพราะนกัเรียนบางกลุ่มท าไดช้า้ดงันั้น การก าหนดเวลาจึงตอ้งยดืหยุน่ ออกไปบาง
เพือ่ใหน้กัเรียนที่ชา้ท  าไดท้นั ส่วนกลุ่มนกัเรียนที่เสร็จก่อนครูอาจตอ้งหากิจกรรมเล็กๆมาเสริม เพื่อคอย
เพือ่นหรืออาจจะใหช่้วยเชียร์เพือ่นๆ กลุ่มที่ชา้บา้ง 
    2.ครูควรเลือกใชว้สัดุ อุปกรณ์ในการปฏิบติักิจกรรมใหค้วามเหมาะสม ปลอดภยัและมีจ านวน 
เพพยีงพอกบันกัเรียนเรียน เช่น ลูกปัดตอ้งเป็นขนาดใหญ่ เป็นตน้ 
    3.เม่ือเสร็จส้ินการจดักิจกรรมในแต่ละคร้ังควรช่วยกนัจดัเก็บวสัดุอุปกรณ์และท าความสะอาด 
บริเวณที่ท  ากิจกรรมทุกคร้ัง 
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    4.พื้นที่ที่ใชใ้นการท ากิจกรรมไม่ควรเป็นที่แคบ 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

      ควรมีการศึกษาถึงผลการใชกิ้จกรรมสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell เพือ่พฒันาทกัษะทางดา้น 

อ่ืนๆ ของนกัเรียนระดบัปฐมวยัเช่น พฒันาการทางดา้นสงัคม พฒันาการทางดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เป็นตน้ 

ข้อสังเกตที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า 

      1.การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พือ่พฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กโดยใชกิ้จกรรม

ศิลปะสร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell ในสปัดาห์แรกเด็กยงัไม่คุน้เคยกบัการท ากิจกรรม มีการขดัแยง้ แยง่

กนั ท ากิจกรรมแยง่อุปกรณ์ ไม่แบ่งปันส่ิงของกนั ไม่มีการร่วมกนัวางแผนก่อนท ากิจกรรม ครูจึงใหเ้ด็ก

เสนอขอ้ตกลงร่วมกนัในการท ากิจกรรม ใหแ้รงเสริม ใหค้  าชมเชย เม่ือเด็กมีพฤติกรรมทางสงัคม และเม่ือ

เด็กใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม ซ่ึงในระะสปัดาห์ต่อมาจึงเร่ิมแสดงออกพฤติกรรมทางสงัคม เพิม่ขึ้น

ในทุกดา้นทั้งดา้นการช่วยเหลือ การแบ่งปัน และการร่วมมือ 

2.การจดักิจกรรมศิลปะสร้างสรรคเ์พือ่พฒันาความสามารถในการใชก้ลา้มเน้ือมดัเลก็โดยใชกิ้จกรรมศิลปะ

สร้างสรรคต์ามแนวคิดของ Gesell โดยบางคร้ังมีการออกไปออกหอ้งเรียนเพือ่จดัเก็บวสัดุธรรมชาติทอ้งถ่ิน 

เด็กเขา้ร่วมกิจกรรมมีความสนใจและมีความกระตือรือร้นในการท ากิจกรรมอยา่งมากสงัเกตจากการที่เม่ือครู

บอกวา่ไปเก็บใบไมด้อกไมน้อกหอ้งเรียน ท าใหเ้ด็กต่ืนเตน้ทุกคร้ังเพราะเด็กไดเ้ลือกวสัดุที่ตอ้งการหรือ

สนใจดว้ยตวัเอง 
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              แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 
            กิจกรรม  การวาดภาพ                             เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 1) วันที่ .........เดือน..............พ.ศ. ............          ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพมิาย 
 

 จุดประสงค์  
    กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เป็นการจดักิจกรรมพฒันากลา้มเน้ือเล็กการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งการใชน้ิ้ว
ใชมื้อ ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ ความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม การประสานกนัและ
การรับรู้โดยประสาทสมัผสั ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
สงัคมและสติปัญญาดีขึ้น  
 

วิธีการจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า( 5 นาที) 
1) ครูจดัเตรียมกิจกรรมไว ้1 กิจกรรม คือ การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
2)ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูครูน ากระดาษA4, สีเทียนใหเ้ด็กๆดู และสนทนาร่วมกนั  
    -เด็กๆลองทายซิคะวา่ วนัน้ีเราจะท ากิจกรรมอะไร ใหย้กมือและตอบทลีะคน  
ขั้นสอน (20 นาที ) 
2) ครูแนะน าอุปกรณ์ วธีิการปฏิบติั และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรมการวาดภาพดว้ยสีเทียนและ
การป้ัน 
ดินน ้ ามนัทีก่  าหนดดงัน้ี 
2.1 การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
- ครูจดัเตรียมกระดาษA4 พร้อมอุปกรณ์ในการวาดภาพ 
- เด็กลงมือปฏิบติักิจกรรม 
3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 
ขั้นสรุป(5นาที) 
4) ใหเ้ด็กอาสาสมคัรเลือกผลงานของตนเองมาน าเสนอใหเ้พือ่นฟังหนา้ชั้นเรียน 
5) เด็กทุกคนช่วยกนัจดัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 
ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 
1) กระดาษA4, สีเทียน   
 
การประเมินผล 
เคร่ืองมือ 
 1.แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 
 



 
              แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 

            กิจกรรม  การร้อย                                           เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 2) วันที่ .........เดือน..............พ.ศ. ............          ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพมิาย 
 

จุดประสงค์ 
    กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เป็นการจดักิจกรรมพฒันากลา้มเน้ือเล็กการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งการใชน้ิ้ว
ใชมื้อ ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ ความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม การประสานกนัและ
การรับรู้โดยประสาทสมัผสั ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
สงัคมและสติปัญญาดีขึ้น  
 วิธีการจัดกิจกรรม 
  ขั้นน า( 5 นาที) 

    1) ครูจดัเตรียมกิจกรรมไว ้3 กิจกรรม คือ การร้อยหลอด,การร้อยลูกปัดขนาดใหญ่,การร้อยดอกไม้
พลาสติก 
    2)  ครูให้เด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูครูน าเสน้เอ็น, ลูกปัดสีต่างๆ,เชือก,ไมท้างมะพร้าว, ลูกปัดขนาดใหญ่ 

ใหเ้ด็กๆดู และสนทนาร่วมกนั  
    -เด็กๆลองทายซิคะวา่ วนัน้ีเราจะท ากิจกรรมอะไร ใหย้กมือและตอบทลีะคน  
 ขั้นสอน (20 นาที ) 

   2) ครูแนะน าอุปกรณ์ วธีิการปฏิบติั และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรมการร้อยปัดที่ก  าหนดดงัน้ี 

    3) ครูแบ่งเด็กแบ่งกลุ่มเด็กเป็น พร้อมแจกอุปกรณ์ใหเ้ด็กร้อยอยา่งอิสระ ตามความคิดของตวัเอง 

ขั้นสรุป(5นาที) 

4) ใหเ้ด็กอาสาสมคัรเลือกผลงานของตนเองมาน าเสนอใหเ้พือ่นฟังหนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทุกคนช่วยกนัจดัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1) เสน้เอ็น, ลูกปัดสีต่างๆ,เชือก,ไมท้างมะพร้าว, ลูกปัดขนาดใหญ ่

 การประเมนิผล 

เคร่ืองมือ 
 1.แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 



 

              แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 
            กิจกรรม  การป้ันดินน ้ามัน                            เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 3) วันที่ .........เดือน..............พ.ศ. ............          ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพมิาย 
 

จุดประสงค์ 
    กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เป็นการจดักิจกรรมพฒันากลา้มเน้ือเลก็การประสานสัมพนัธ์ระหว่างการใชน้ิ้วใชมื้อ ความ
คล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ ความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม การประสานกนัและการรับรู้โดยประสาทสัมผสั 
ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ สังคมและสติปัญญาดีข้ึน  

 วธิีการจัดกจิกรรม 

  ขั้นน า( 5 นาที) 1) ครูจดัเตรียมกิจกรรมไว ้1 กิจกรรม คือ  การป้ันดินน ้ามนั 

    2)  ครูใหเ้ด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูครูน า ดินน ้ามนั, แผน่รองป้ันดินน ้ามนัให้เด็กๆดู และสนทนาร่วมกนั  

    -เด็กๆลองทายซิคะว่า วนัน้ีเราจะท ากิจกรรมอะไร ให้ยกมือและตอบทีละคน  

 ขั้นสอน (20 นาที ) 2) ครูแนะน าอุปกรณ์ วิธีการปฏิบติั และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรมการป้ันดินน ้ ามนัท่ี
ก  าหนดดงัน้ี 

  2.1 การป้ันดินน ้ามนั 

- ครูแนะน าอุปกรณ์ในการป้ันดินน ้ามนั 

- ครูสาธิตการนวด คลึง บีบจนดินน ้ามนัน่ิม 

- เด็กลงมือป้ันดินน ้ามนัตามจินตนาการ 

3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 

ขั้นสรุป(5นาที) 

4) ให้เด็กอาสาสมคัรเลือกผลงานของตนเองมาน าเสนอให้เพ่ือนฟังหนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทุกคนช่วยกนัจดัเก็บอุปกรณ์เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1) ดินน ้ามนั, แผน่รองป้ันดินน ้ามนั 

การประเมนิผล 



 เคร่ืองมือ 

 1.แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ตามแนวคดิของ Gesell 
            กิจกรรม  การฉีกติดปะ                                     เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 4) วันที่ .........เดือน..............พ.ศ. ............          ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพมิาย 
 

จุดประสงค์ 
    กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เป็นการจดักิจกรรมพฒันากลา้มเน้ือเล็กการประสานสมัพนัธร์ะหวา่งการใชน้ิ้ว
ใชมื้อ ความคล่องแคล่ว ความยดืหยุน่ ความถูกตอ้งและความสามารถในการควบคุม การประสานกนัและ
การรับรู้โดยประสาทสมัผสั ถ่ายทอดออกมาเป็นผลงานศิลปะ ส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทางดา้นอารมณ์ 
สงัคมและสติปัญญาดีขึ้น  
 วิธีการจัดกิจกรรม 
  ขั้นน า( 5 นาที) 

 1) ครูจดัเตรียมกิจกรรมไว ้1 กิจกรรม คือ  การฉีกติดปะ                                      

    2)  ครูให้เด็กๆ นัง่เป็นรูปตวัย ูครูน ากระดาษสีต่างๆ  กาวลาเทก็ซ์ ใบงานภาพต่างๆ ใหเ้ด็กๆดู และสนทนา
ร่วมกนั  
    -เด็กๆลองทายซิคะวา่ วนัน้ีเราจะท ากิจกรรมอะไร ใหย้กมือและตอบทลีะคน  
 ขั้นสอน (20 นาที ) 

   2) ครูแนะน าอุปกรณ์ วธีิการปฏิบติั และทบทวนขอ้ตกลงในการปฏิบติักิจกรรมการฉีกติดปะทีก่  าหนด    

   3) เด็กเลือกปฏิบติักิจกรรมตามความสนใจ 

ขั้นสรุป(5นาที) 

4) ใหเ้ด็กอาสาสมคัรเลือกผลงานของตนเองมาน าเสนอใหเ้พือ่นฟังหนา้ชั้นเรียน 

5) เด็กทุกคนช่วยกนัจดัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 

ส่ือและแหล่งการเรียนรู้ 

1) กระดาษสีต่างๆ , กาวลาเทก็ซ์ ,ใบงานภาพต่างๆ 

การประเมินผล 

 เคร่ืองมือ 
 1.แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก   ข 

แบบประเมินความสามารถดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

           กิจกรรม  การวาดภาพ                             เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 1) วันที่ 5 – 9 เดือน พ.ย. พ.ศ. 2561           ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพิมาย 
 

 
เลขที่ 

วนัที่/พฤติกรรม 
5 พ.ย.61 6 พ.ย.61 7 พ.ย. 61 8 พ.ย. 61 9 พ.ย. 61 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1                
2                
3                
4                
5                
หมายเหตุ  การสงัเกตพฤติกรรม 3 ดา้นดงัน้ี 

                   1    หมายถึง  ดา้นความคล่องแคล่ว 
                   2   หมายถึง   ดา้นการประสานกนั 
                   3  หมายถึง    ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถควบคุม 

ค าอธิบายการใหค้ะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ระดบัคะแนน 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
1.2 เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไม่คล่องแคล่วหรือปฏิบติักิจกรรมไม่เสร็จ 

 
3 
2 
1 

2. ด้านการประสานกัน 
2.1 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว 
2.2 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
2.3 ไม่สามารถเคลื่อนไหวน้ิมมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัได ้

 
3 
 

2 
 

1 

3. ด้านความถูกต้องและความสามารถควบคุม 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดอ้ย่างด ี
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไม่ได ้
 

 
3 
 
2 
 
1 

 



แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

            กิจกรรม  การร้อย                                             เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 2) วันที่ 12 – 16 เดือน พ.ย. พ.ศ. 2561           ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพิมาย 
 

 
เลขที่ 

วนัที่/พฤติกรรม 
12 พ.ย.61 13  พ.ย.61  14 พ.ย. 61 15  พ.ย. 61 16 พ.ย. 61 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1                
2                
3                
4                
5                
หมายเหตุ  การสงัเกตพฤติกรรม 3 ดา้นดงัน้ี 

                   1    หมายถึง  ดา้นความคล่องแคล่ว 
                   2   หมายถึง   ดา้นการประสานกนั 
                   3  หมายถึง    ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถควบคุม 

ค าอธิบายการใหค้ะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ระดบัคะแนน 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
1.2 เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไม่คล่องแคล่วหรือปฏิบติักิจกรรมไม่เสร็จ 

 
3 
2 
1 

2. ด้านการประสานกัน 
2.1 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว 
2.2 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
2.3 ไม่สามารถเคลื่อนไหวน้ิมมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัได ้

 
3 
 

2 
 

1 

3. ด้านความถูกต้องและความสามารถควบคุม 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดอ้ย่างด ี
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไม่ได ้
 

 
3 
 
2 
 
1 

 



แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

            กิจกรรม  การป้ัน                                       เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 3) วันที่ 19– 23 เดือน พ.ย. พ.ศ. 2561           ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพิมาย 
 

 
เลขที่ 

วนัที่/พฤติกรรม 
19 พ.ย.61  20 พ.ย.61 21  พ.ย. 61 22 พ.ย. 61 23  พ.ย. 61 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1                
2                
3                
4                
5                
หมายเหตุ  การสงัเกตพฤติกรรม 3 ดา้นดงัน้ี 

                   1    หมายถึง  ดา้นความคล่องแคล่ว 
                   2   หมายถึง   ดา้นการประสานกนั 
                   3  หมายถึง    ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถควบคุม 

ค าอธิบายการใหค้ะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ระดบัคะแนน 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
1.2 เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไม่คล่องแคล่วหรือปฏิบติักิจกรรมไม่เสร็จ 

 
3 
2 
1 

2. ด้านการประสานกัน 
2.1 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว 
2.2 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
2.3 ไม่สามารถเคลื่อนไหวน้ิมมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัได ้

 
3 
 

2 
 

1 

3. ด้านความถูกต้องและความสามารถควบคุม 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดอ้ย่างด ี
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไม่ได ้
 

 
3 
 
2 
 
1 

 



แบบประเมินความสามารถด้านการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 

            กิจกรรม  การฉีกติดปะ                                     เวลา 09.45 - 10.15 (30 นาที) 

    (สัปดาห์ที่ 4) วันที่ 26 –  30 เดือน พ.ย. พ.ศ. 2561      ผู้สอน  นางสาวรจนา  แฟนพิมาย 

 
เลขที่ 

วนัที่/พฤติกรรม 
26  พ.ย.61 27 พ.ย.61 28  พ.ย. 61 29 พ.ย. 61 29 พ.ย. 61 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 
1                
2                
3                
4                
5                
หมายเหตุ  การสงัเกตพฤติกรรม 3 ดา้นดงัน้ี 

                   1    หมายถึง  ดา้นความคล่องแคล่ว 
                   2    หมายถึง   ดา้นการประสานกนั 
                   3   หมายถึง    ดา้นความถูกตอ้งและความสามารถควบคุม 

ค าอธิบายการใหค้ะแนนพฒันาการดา้นกลา้มเน้ือมดัเล็ก ระดบัคะแนน 
1.ด้านความคล่องแคล่ว 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดอ้ย่างคล่องแคล่ว 
1.2 เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
1.1เคลื่อนไหวมือและน้ิวมือในการปฏิบติักิจกรรมไม่คล่องแคล่วหรือปฏิบติักิจกรรมไม่เสร็จ 

 
3 
2 
1 

2. ด้านการประสานกัน 
2.1 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดอ้ย่างคลอ่งแคล่ว 
2.2 เคลื่อนไหวน้ิวมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัท างานโดยท างานประสานสัมพนัธ์
กนัไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
2.3 ไม่สามารถเคลื่อนไหวน้ิมมือและมือทั้งสองขา้งท ากิจกรรมร่วมกนัได ้
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3. ด้านความถูกต้องและความสามารถควบคุม 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดอ้ย่างด ี
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไดอ้ย่างมัน่คงไดโ้ดยมีผูช่้วยเหลือ 
3.1  ใชมื้อและน้ิวมือในการหยิบ จบัถือ อุปกรณ์ต่างๆตามลกัษณะงานที่ก าหนด  ควบคุมทิศ
ทางการท างานของมือและน้ิวมือไม่ได ้
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ภาพกิจกรรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาดภาพตามจินตนาการ 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
ครูได้แนะน าอุปกรณ์ในการวาดภาพและสาธิตการวาดภาพด้วยสีเทียน 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆลงมือท ากิจกรรมตามจินตนาการขณะท่ีเด็กท ากิจกรรมครูได้สังเกตการท ากิจกรรมสนทนากับเด็กขณะท่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ท ากิจกรรมเม่ือเด็กท ากิจกรรมเสร็จแล้วให้เด็กได้น าเสนอผลงานของตนเองให้ครูและเพื่อนฟัง 
 



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การวาดภาพตามจินตนาการ 
 

วาดภาพด้วยสีไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

วาดภาพด้วยนิ้วมือ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การร้อย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การปั้นตามจินตนาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก  ติด ปะ ภาพตามจินตนาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์การฉีก  ติด ปะ ภาพตามจินตนาการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


