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ชื่อกิจกรรม 
จุดประสงค์

สาระการเรียนรู้
ขั้นตอนการปฏิบัติกิจกรรม สื่อ วิธีประเมิน

สาระที่ควรรู้ ประสบการณ์สำคัญ

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
1.บอกลักษณะและสีของผัก
อย่างน้อย 2  ชนิดได้ 

2. สนทนาแลกเปลี่ยนความคิด
เห็นเกี่ยวกับลักษณะและสีของ
ผักได้ 

ลักษณะและสีของ
ผักมีหลายอย่าง 
เช่น ผักมีลักษณะ
กลม ยาว มีสีเขียว 
สีแดง และสีเหลือง

1.รู้จักลักษณะและสี
ของผัก เช่น ผักมี
ลักษณะยาว กลม มี
สีแดง เขียว และ
เหลือง

2.การตอบคำถาม

3.การปฏิบัติ
กิจกรรมร่วมกับผู้
อื่น

ขั้นนำ

1.ครูทักทายเด็ก ๆ ร้องเพลง “ หากพวกเรา
กำลังสบายจงปรบมือพลัน แปะๆ หากพวก
เรากำลังสบายจงปรบมือพลัน แปะๆ หาก
พวกเรากำลังมีสุข หมดความทุกข์ใดๆทุกสิ่ง 
อย่ามัวประวิงอะไรกันเล่าจงปรบมือพลัน 
แปะๆ “ 

ขั้นสอน

1.ครูนำผักสดให้เด็กดูลักษณะและสีของผัก 
และพูดถึงลักษณะและสีของผักตามครู

2.ครูให้เด็กสัมผัส และบอกลักษณะและสี
ของผัก และโชว์ผักสดให้เพื่อนดู พร้อมบอก
ลักษณะและสีของผักเป็นอย่างไร

3.เด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับลักษณะและสี
ของผัก

ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กร่วมกันสรุป เกี่ยวกับลักษณะ
และสีของผัก


1.เพลง ปรบมือ

2.ผักสด

1.สังเกตการ
บอกลักษณะ
และสีของผัก
แต่ละชนิด

2. สังเกตการ
สนทนาการตอบ
คำถามเกี่ยวกับ
ลักษณะและสี
ของผัก
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กิจกรรมสร้างสรรค์ 
1.มีความสนใจ. และมีความสุข
ขณะทำงานศิลปะ

2.บอกชื่อหรือเล่าเกี่ยวกับผล
งานของตนเองได้ 

3.มีความคิดสร้างสรรค์และมี
จินตนาการ

การพิมพ์ภาพจาก
ผักต่างๆ

การทำกิจกรรม
ศิลปะต่างๆ

1.ครูแนะนำอุปกรณ์ในการพิมพ์ภาพจากผัก
ต่างๆ

1.ครูแจกกระดาษในการพิมพ์ภาพจากผัก
ต่างๆให้กับเด็ก

2.ครูสาธิตการพิมพ์ภาพจากผักต่างๆให้
เป็นรูปตามจินตนาการให้เด็กได้ดูเป็น
ตัวอย่างในการทำกิจกรรม

3.เด็กได้เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามความ
สนใจและตามจินตนาการของเด็กๆ แล้วนำ
ผลงานมาเล่าเรื่องและให้ครูจดบันทึก

4.เด็กได้ลงมือกระทำด้วยตนเอง

5.เมื่อหมดเวลาเด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บ
อุปกรณ์ให้เรียบร้อย

1. กระดาษA4

2. สีน้ำ

3. พู่กัน

4. จานสี

5. ผักสด

1.สังเกตความ
สนใจในขณะที่
ทำกิจกรรม

2. สังเกตการ
บอกชื่อหรือเล่า
เรื่องผลงานของ
ตน

3.สังเกตความ
คิดสร้างสรรค์
และมี
จินตนาการของ
เด็ก






