
Hidden Area (บริเวณซ่อนแร้น)
เงียบเมื่อโกรธ 

ปล่อยว่างกับสิ่งที่ไม่ดี 
เป็นคนขี้ลืม 

รักเดียวใจเดียว

Blind Area( บริเวณจุดบอด)
ใจร้อน หงุดหงิดง่าย 
มีเหตุผล ปวดหัวบ่อย

Open Area (บริเวณเปิดเผย)
อารมณ์ดี 

มีนำ้ชอบช่วยเหลือเพื่อน 
รูปร่างค่อนข้างอวบ

Unknown Area (บริเวณมืดมน)
เป็นคนไม่กล้าอยู่คนเดียว

เป็นคนกลัวเลือด

น.ส สารีณา ยะโก๊ะ

ให้นักศึกษาจับคู่กับเพื่อนแล้ววิเคราะห์ตนเองและเพื่อน(โจฮารีวินโดว์)แล้วหาเทคเทคนิคการเข้าใจตนเอง


