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 การวิจัยครั้งนี้เป็นการส่งเสริมความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็กของ
เด็กอายุ 4-5 ปี ที่ได้รับการจัดกิจกรรมศิลปสร้างสรรค์ด้วยดิน มีจุดมุ่งหมายในการ
วิจัย คือ เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก 
ของเด็กอายุ 4-5 ปีก่อนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

สัปดาห์ที่ 13  งานกลุ่ม(2คน)  
พัฒนาการด้านร่างกายเป็นพัฒนาการด้านหน่ึงท่ีมีความสำคัญและ

จำเป็นต่อการดำรงชีวิตประจำวันของเด็ก ปฐมวัย



�2

! กิจกรรมการปั้นดินนำ้มันเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้เด็ก ได้
ลงมือปฏิบัติจริงกับวัสดุอุปกรณ์ เช่น ดินเหนียว ดินน้ำมัน โดยการจัด
กิจกรรมการปั้นดินนำ้มัน ได้ใช้ทั้งกล้ามเน้ือมือ นิ้วมือ และการ
ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตาในการปั้นดินนำ้มันให้เป็นรูปร่าง
ตามต้องการและได้หยิบจับวัสดุธรรมชาติ เช่น กิ่งไม้ ใบไม้ ก้อนหิน 
เปลือกหอย เมล็ดพืชต่างๆ มาติดปะต่อเติมตามจินตนาการของตนเอง

💐💐สรุปเนื้อหาวิธีการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทั้งสี่ด้าน💐💐

 ! กิจกรรมการละเลงดินเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้
จากประสบการณ์ตรงโดยการที่เด็กได้มีโอกาสสัมผัสจับต้องสิ่งต่างๆ 
ซึ่งกิจกรรมละเลงดินเด็กไ้ด้ใ้ช้นิ้วมือ ฝ่ามือ และวัสดุธรรมชาติ เช่น ก้าน
มะละกอ ฝักข้าวโพด ลูกมะเฟือง เปลือกมะพร้าว เคลื่อนไหวไปบนดิน 

 ! กิจกรรมการวาดภาพบนดินเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็ก
ลงมือปฏิบัติจริงโดยการจัดกิจกรรมการวาดภาพบนดินเด็กได้ใช้นิ้วมือ
ในการวาดภาพรูปลงบนดินทรายที่อยู่ในถาดและได้หยิบจับวัสดุ
ธรรมชาติ เช่น กิ่งไม้ กากมะพร้าว เปลือกไข่ เมล็ดพืชต่างๆ มาติดปะ
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1.# พัฒนาการทางด้านร่างกาย กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ช่วยพัฒนาการ
ทางด้านการเคลื่อนไหว การเติบโต การออกกำลังกาย การฝึกหัดใช้มือ แขน ขา 
กล้ามเน้ือ ความสัมพันธ์ของมือกับประสาทตาความคิดการรับรู้และระบบการสั่ง
งานของสมอง
    2.$ พัฒนาการด้านอารมณ์ ขณะเด็กเจริญเติบโต สิ่งแวดล้อมต่างๆ และ
ประสบการณ์ ที่ผ่านมาคือ พื้นฐานของประสบการณ์ใหม่ การรับรู้เป็นไปอย่างต่อ
เนื่อง การเรียนรู้นั้น เด็กมี ความพอใจ ความสนใจอยากรู้ อยากเห็น การทางาน
ศิลปะเด็ก ได้แสดงออกอย่างเสรี เพลิน เพลิน สนุกสนานและภาคภูมิใจ ซึ่งจะช่วย
พัฒนาอารมณ์ เกิดความเช่ือมั่นในตนเอง มีความพึงพอใจ มีอารมณ์แจ่มใส เบิก 
บาน ซาบซึ้ง ในความงามของสิ่ง ต่างๆ เช่น สีของ ดวงอาทิตย์ ท้องฟ้า ดอกไม้ 
ใบไม้รูปร่างของสิ่งของต่างๆรอบตัวที่มีอยู่ทุกเวลาทุกสถานท่ีการใช้กิจกรรมศลิ
ปะส่งเสรมิให้เด็กไดสังเกต มีความสามารถในการมองเห็ความงามเหล่าน้ีได้ เด็ก
จะเกิดอารมณ์ ช่ืนชม รู้คุณค่า รู้สึก เป็นสุข
  3.👫 พัฒนาการทางสังคม ศิลปะเป็นกิจกรรมอย่างหน่ึงท่ีจะช่วยเสริมสร้าง
ความรู้สึก ร่วมกัน เพราะศิลปะเป็นการสื่อสารอย่างหน่ึง ระหว่างผู้สร้างผลงาน
ศิลปะด้วยกันและระหว่าง ผลงานทางศิลปะกับผู้ชม ผลงานศิลปะยังช่วยสร้าง
ความเข้าใจอันดีระหว่างเพื่อนในห้องเรียนระหว่างครูกับนักเรียน กิจกรรม
แสดงออกทางศิลปะส่วนใหญ่ จึงเน้นสาระท่ีเกี่ยวข้องกับสังคม และสิ่งแวดล้อมร
อบๆตัวง
   4.🙇 พัฒนาการด้านสติปัญญา สติปัญญา คือ เครื่องสะท้อนท่ีให้เห็นความ
สามารถของ บุคคลที่ใช้ความคิด อย่างมีหตุผล ทำให้เกิดความคดิ สร้างสรรค์ ที่
สามารถแก้ไขปัญหาได้ การที่เด็กก็ แสดงออกทางศิลปะในแต่ละวัย แต่ละบุคคล
และแต่ละช่วงเวลาที่แตกต่างกัน ย่อมแสดงถึงความ แตกต่างทางด้านสติปัญญ
ด้วย ข้อแตกต่างนั้นอาจจะปรากฏในแง่รายละเอียด รูปทรง การออกแบบสี ความ
คิด หรือ จินตนาการ กิจกรรมทางศิลปะมีขอบเขตกว้างขวาง เด็กจึงมีโอกาสได้ 
ทดลองทำและค้นหาความสามารถของตนเองว่าความถนัดมีความสามารถในการ
ทำอะไรบ้าง ควรเปิดโอกาสให้เด็กได้มีการสำรวจ ทดลอง สร้างสรรค์กับวัสดุ
นานาชนิด จะเป็นการเพิ่ม ประสบการณ์ใหม่ ทำให้มีความคิดสร้างสรรค์ มี
เหตุผล มีรสนิยมอันดี มีความเป็นตัวของตัวเอง มีสติปัญญากว้างขวางยิ่งขึ้น
 

! วิเคราะห์พัฒนาการทั้งสี่ด้านจากงานวิจัย'


