
พัฒนาการเด็กแรกเกิด - 6 ปี

แรกเกิด - 6 เดือน 
สบตา เคลื่อนไหวแขนขา ชันคอ ชูคอตั้งขึ้น

และเริ่มพลิกคว่ำ หงาย คืบ

แนวทางการ
ส่งเสริมพัฒนาการ

แม่ควรพูดคุย สัมผัส กับลูกบ่อยๆ
และจ๊ะเอ๋กับลูก เด็กวัยนี้ควรได้

รับนมแม่อย่างเดียว

7 เดือน -1 ปี 

วัยนี้นั่งทรงตัวได้ เริ่มคลาน

และเกาะยืนได้

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการ
แม่ควรพูดคุย และพูดซำ้ๆ ปรบมือเล่น วัยนี้ควรให้กินผักผลไม้

1 -  2 ปี
เริ่มเดินเองได้ วิ่งเล่นอย่างอิสระผู้
ปกครองคอยดูแลอย่างใกล้ชิด

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กวัยนี้จะแสดงออกถึงอารมณ์ เศร้า ดีใจ โกรธ
กลัวเป็นต้น ในวัยนี้ควรให้กินอาหารหลักครบ 5หมู่



 

อายุ 3 -4  ปี

เด็กสามารถ
ถอด และใส่เสื้อผ้

าโดยต้อง

ช่วยบ้าง บอ
กได้เมื่อจะถ่

ายอุจจาระ ส
ามารถ

บอกชื่อตนเอ
ง แสดงควา

มอิสระอยาก
ลองทำด้วย

ตนเอง เล่นร่
วมกลุ่มอย่า

งมีกติกาง่าย
ๆ

เด็กรู้จไหว้ ทำความเคารพ
ผู้ใหญ่ ขอบคุณและ

ขอโทษ เข้าอธิบายง่
ายๆปฏิบัตต

ามเกณฑ์และข้อ

ตกลง สามา
รถจับดินสอ

ได้ถูกต้อง  แ
ละวาด

รูปง่ายๆได้ล
งบันไดสลับ

เท้าและและ
ยืน

ขาเดียวได้ชั่
วครู่

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการฝึก
มารยาทสังคมให้ลูกเล่นกับเพื่อนๆและ

สังเกตการจับดินสอของลูก และจับแบบถูก
ต้องให้ดูเป็นตัวอย่าง

อายุ 5 -6 ปี

เด็กรู้จไห
ว้ ทำความเค

ารพผู้ให
ญ่ ขอบคุณ

และ

ขอโทษ เข้าอธิบ
ายง่ายๆ

ปฏิบัตต
ามเกณฑ์และ

ข้อตกลง
 สามารถ

จับดินสอ
ได้ถูกต้อ

ง  และว
าด

รูปง่ายๆ
ได้

แนวทางการส่งเสริมพัฒนาการ
เปิดโอกาสให้ลูกลองทำสิ่งต่างๆด้วยตนเอง
โดยพ่อแม่ดูแลความปลอดภัย และเหมาะสม 
พูดคุยถาม ตอบ สนับสนุนให้ลูกสังเกตสิ่ง

รอบตัว และเล่าเรื่องตามที่พบเห็น




