
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นอนุบาล 2
สาระที่ 4 เรื่อง สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก

หน่วยการเรียนรู้ที่ 9 เรื่อง ผักสดสะอาด
สอนวันที่..........................เวลา................................

ชื่อกิจกรรม    มหัศจรรย์ของผัก 
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม 
        1. เพื่อให้เด็กร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง "ผักจ๋า" ได้ 
        2. เพื่อให้เด็กรู้จักการฟังและการปฏิบัติตามคำสั่งที่ครูกำหนด 
       3. เพื่อให้เด็กได้แสดงความคิดเห็นของตนเองที่เกี่ยวกับรูปทรงสี ลักษณะ และประโยชน์ของผัก 
            ประโยชน์ของผัก 
        4. เพื่อให้เด็กสามารถอ่านบัตรคำเกี่ยวกับผักชนิดต่างๆได้ 
        5. เพื่อให้เด็กสามารถวาดภาพระบายสีภาพผัก พิมพ์ภาพจากผักด้วยสีโปสเตอร์ 

1)สาระการเรียนรู้
    1. สาระควรเรียนรู้
        - ผักคือพืชที่นำส่วนของใบ ก้าน ลำต้น ผล ดอกและราก มารับประทาน ผักมีหลายชนิดและมี 
          ลักษณะแตกต่างกัน 
        - การร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง 
        - การวาดภาพและการพิมพ์ภาพผัก 
2) ประสบการณ์สำคัญ
        - การแสดงความคิดเห็นและความรู้สึกด้วยคำพูด 
        - การสังเกต จำแนก เปรียบเทียบ 
        - การอ่านคำศัพท์จากบัตรคำ 
        - การพูดเกี่ยวกับประสบการณ์ตนเอง 
        - การเขียนผลงานด้วยการวาดภาพและพิมพ์ภาพ 

วิธีดำเนินกิจกรรม
       ขั้นนำ
              1. ครูให้เด็กตอบปริศนาคำทาย ดังนี้ 
                    - อะไรเอ่ย บ้างสีเขียว บ้างสีขาว บ้างสีแดง นำมาผัด นำมาแกงอร่อยดี 
              2. ครูใช้เพลง "ผักจ๋า" 
                    - ครูร้องเพลงให้เด็กฟัง 1 เที่ยว พร้อมทำท่าทางประกอบเพลง 
                    - ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง 
         ขั้นสอน
              3. ครูให้เด็กช่วยกันบอกชื่อผักที่ตนเองรู้จักและเปิดโอกาสให้เด็กตอบคำถามจากการ 
                  อภิปรายเกี่ยวกับเพลง "ผักจ๋า" 
              4. ครูนำผักชนิดต่างๆมาให้นักเรียนดูและอธิบายถึงรูปทรง สี ลักษณะ และประโยชน์ของผัก 
                  ชนิดต่างๆ 
              5. ครูให้เด็กสังเกตและจำแนกลักษณะของผักชนิดต่างๆ ดูสี ขนาด นำ้หนัก รสชาติและกลิ่น 



              6. ครูให้เด็กออกมาหยิบบัตรคำและอ่านบัตรคำเกี่ยวกับผักชนิดต่างๆหน้าชั้นเรียน 
              7. ครูให้เด็กเล่นเกมส์จับคู่ภาพเหมือน (ผักชนิดต่างๆ) 
              8. ครูจัดเตรียมอุปกรณ์ในการวาดภาพผัก/พิมพ์ภาพจากผัก และแจกใบงานให้นักเรียน 
                  ลงมือปฏิบัติชิ้นงาน 
              9. เด็กๆออกมานำเสนอผลงานของตนเองและช่วยกันสรุปการทำกิจกรรม 

          ขั้นสรุป
             10. ครูสนทนากับเด็กเพื่อสรุปแนวคิดว่า "ผักมีประโยชน์ต่อร่างกายเมื่อเราทานผักเข้าไปจะ 
                   ทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยบำรุงสายตาและผิวพรรณ ช่วยในการขับถ่าย  
                   เด็กๆควรรู้คุณค่าและประโยชน์ของผัก 
             11. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง "ผักจ๋า" ร่วมกันอีกครั้ง 

สื่อและอุปกรณ์ /แหล่งเรียนรู้ 
      1. แผนภูมิเพลง "ผักจ๋า" 
      2. แตงกวา,มะเขือเทศ,แครอท,กะหล่ำปลี,ผักกาดขาว,ผักชี,มะเขือยาว,มะเขือพวง,ข้าโพดอ่อน, 
          ผักบุ้ง เป็นต้น (ของจริง) 
      3. บัตรคำ (ผักชนิดต่างๆ) 
      4. กระดาษ A 4 
      5. ดินสอ 
      6. สีเทียน 
      7. สีโปสเตอร์ 
      8. เครื่องเคาะจังหวะ 

  การวัดและประเมินผล
       1. สังเกตจากการร้องเพลงและทำท่าทางประกอบเพลง "ผักจ๋า" 
       2. สังเกตจาการฟังและการปฏิบัติตามคำสั่ง 
       3. สังเกตจากการตอบคำถามและการแสดงความคิดเห็นของเด็ก 
       4. สังเกตจากการอ่านบัตรคำ 
       5. สังเกตจากการวาดภาพระบายสี /พิมพ์ภาพจากผัก 
 

 

      

แผนภูมิเพลง "ผักจ๋า"

    ผักจ๋าผัก  ผักจ๋าผัก  เชิญมากินผัก 
    ผักดีดี  ผักบุ้ง  ผักกาด ผักชี
    ผักบุ้ง  ผักกาด  ผักชี
    มาซิ มาซิ เรามากินผักเอยๆๆ



แบบทดสอบที่ 1 จับคู่ชูชื่น (ทักษะการเขียน)
คำสั่ง ให้นักเรียนขีดเส้นใต้คำที่เขียนถูกต้องให้ตรงกับรูปภาพด้านซ้ายมือ 

 

 แครอท แคทอร แคอรท

ผักนะค้า ผักคะน้า ผักน้า

ฟักงอท  ฟักอทง  ฟักทอง

แตงกวา  แตงวกา  แตงกาว

 ถั่วอกง     ถั่วงอก   ถั่วกอง
 

 มะเทือเขศ    มะเศือเทข    มะเขือเทศ

�

ตัวอย่าง

�

�

�

�

�



แบบทดสอบที่ 2 
คำชี้แจง แบบทดสอบชนิดปรนัย (ทักษะการฟัง)

                                       
คำสั่ง ให้นักเรียน ❌  ทับรูปภาพมะเขือเทศ

 

คำสั่ง ให้นักเรียน ❌  ทับรูปภาพถั่วฝักยาว

คำสั่ง ให้นักเรียน ❌  ทับรูปภาพแครอท  



แบบทดสอบที่ 3
คำชี้แจง แบบทดสอบแบบปรนัย (ทักษะการอ่าน) 
คำสั่ง ให้นักเรียนเติมสระ - ะ แล้วฝึกอ่าน 

        
ม_เขือเทศ

โหร_พา

ก_หล่ำปลี

ม_เขือยาว

ส_ร_แหน่



แบบทดสอบที่ 4  
คำชี้แจง แบบทดสอบแบบปรนัย (ทักษะการพูด)
คำสั่ง ให้นักเรียนเล่าเรื่องราวจากภาพที่กำหนดให้ 
 



แบบสังเกตพฤติกรรม
นักเรียนชั้นปฐมวัยปีที่ 2 (ทักษะการอ่าน)

ที่ ชื่อ - สกุล

ความถูกต้องใน
การอ่าน

น้ำเสียง การเว้นวรรค
ตอนถูกต้อง

มีความมั่นใจในการ
ใช้ภาษา

มีความกล้า
แสดงออก

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 น้องไนท์

2 น้องกริช

3 น้องภีม

4 น้องเบส

5 น้องออร์โต้

6 น้องอับดุล

7 น้องวาฟี

8 น้องแมนยู

9 น้องแดน

10 น้องขิม

11 น้องโบนัท

12 น้องเบลล์

13 น้องมายด์

14 น้องเซียร์

15 น้องจิงจา

16 น้องครีม

17 น้องไข่มุก

18 น้องนุ่น

19 น้องเนย

20 น้องปีใหม่

คะแนนรวม

คะแนนเฉลี่ย 

คะแนนเฉลี่ยรวม


